Zabawy plastyczne a rozwoj grafomotoryki dziecka

"Plastyka jest formg wyrazania pragnien, nadziei, zwqtpien, radosci smutkow
oraz najbardziej fantastycznych marzen"
Stanistaw Popek

W dobie wszechobecnej telewizji, tabletow i komputeréw coraz czgsciej styszymy ,,Mamo,
daj mi telefon. Mamo, mogg zagra¢? Mamo, nudzi mi si¢! Nie mam nic do zabawy!” Ponadto
badania pokazujg wzrastajacy odsetek dzieci, ktore w wieku wczesnoszkolnym majg ogromne
problemy w zakresie sprawno$ci manualnej. Przejawiaja si¢ one najczgsciej w:

e niewlasciwej koordynacji obu rak, szybkosci ruchow rak,

e nadmiernym napi¢ciu mi¢sniowym — zbyt duzy nacisk kredki, ktore powoduje, ze linie
rysunkow sa grube, czesto dochodzi do darcia papieru, tamania kredek, ruchy reki sa
gwaltowne, mato ptynne,

e 7zbyt slabym napigciu migsniowym, ktére powoduje, ze linie rysunku sg niklte, czasem
ledwie widoczne, linie proste nierowne, faliste lub przerywane.

Powodow takiej sytuacji jest z pewnoscig wiele. Na szcze$cie kazdy z nas Rodzicow moze
pomdc swojemu dziecku w rozwijaniu sprawno$ci manualnej juz dzisiaj! Z pomoca przychodzi
SUPERBOHATERKA PLASTYKA! Na czym polega jej wyjatkowos¢? Plastyka jest wszedzie
w okoto, na wyciagniecie rgki! Plastyka moze by¢ za darmo! Plastyka moze zaja¢ minutke, godzine
a nawet caty dzien! Z plastyka mozemy si¢ bawi¢ gdziekolwiek jesteSmy! Plastyka jest dla matych
1 duzych, zdrowych i chorych, wesotych i smutnych...dla kazdego!!!

Tworczos$¢ plastyczna pelni szczegolng role w zyciu dziecka. Jest obok mowy podstawowa
forma wypowiedzi i elementem twoérczego mys$lenia. Dla nauczyciela jest zrodtem lepszego
poznania wychowanka, jego emocji, zainteresowan i rozwoju intelektualnego. Dziatalno$¢
plastyczna rozwija poczucie pickna i estetyki, pozwala dostrzec pigkno przyrody i gromadzié
doswiadczenia dotyczace otaczajacego $wiata. Ponadto pozytywnie wpltywa na emocje dziecka,
sprawia mu rados¢ z mozliwosci tworzenia 1 poszukiwania nowych rozwigzan. Zajecia plastyczne
rozwijaja umiejetno$¢ tworczego myslenia, wyobrazni, pomystowosci 1 kreatywnosci dziecka.
Sa przedmiotem doswiadczania, uczg wiary we wlasne sily 1 mozliwosci. Dziecko pozytywnie
spostrzega samego siebie: "potrafi¢ to zrobi¢", "ja sam to zrobitem", jest zadowolone z siebie,
potrafi pokonac Igk 1 obaweg przed stawianym mu zadaniem.

Cwiczenia manualne oraz graficzne utatwiaja dziecku w przysztoici nauke pisania. Nalezy
pamigta¢ tutaj, iz rysowanie szlaczkéw i pisanie powinno by¢ poprzedzone dlugim okresem
przygotowywania raczki do tak precyzyjnych ruchow. Ogromnie wazne jest aby dziecko nazwato
swoja prace, nadato jej tytul, opowiedziato o emocjach jakie towarzyszyly mu podczas twdrczosci.
WywieSmy swoje arcydzieta i posprzatajmy razem. Z czasem dziecko coraz chetniej bedzie siggato
,»do magicznego worka plastyki”. Pozwolmy mu wigc na swobodna zabawe i nagradzajmy go
pochwalami za kazdorazowy przejaw dziatalnos$ci plastycznej. Ponadto kontrolujmy postawe,
$wiatlo oraz ulozenie narzedzia pisarskiego!

Efektem plastycznej tworczosci dziecka bedzie wigksza checi do pracy w zeszytach ¢wiczen
w szkole, myslenie tworcze na wysokim poziome oraz silne i stabilne poczucie wlasnej wartosci -
fundament dalszej edukacji. Zapraszam wig¢c do zapoznania si¢ z najprostszymi zabawami
plastycznymi, ktére w przyjemny sposob pozwola na roéznorakie i radosne rozwijanie umiejetnosci
grafomotorycznych dzieci w wieku przedszkolnym. Pamigtajmy, ze zabawa z rodzicem to dla
malucha zabawa bardzo atrakcyjna i ciekawa...wigc do dzieta! Tak, tak — do dzieta! A dzieta
powstang wyjatkowo pigkne i niepowtarzalne -WASZE!

Dzigkuje za Panstwa uwage. Jesli macie Panstwo ochote zapoznac si¢ z réznymi zabawami
i technikami plastycznymi, zachgcam do przeczytania ponizszych wpisow. mgr Jolanta Rutka



e Zabaw w rysowanie dla najmlodszych lub nieco starszych ale opornych©®

"Zabawa w rysowanie" to zabawa ruchowa, do ktorej wplatamy elementy czynnosci
graficznych. Zaczynamy od najprostszych tj. rysowanie patykiem na piasku czy mazanie palcem
po papierze/zaparowanej szybie - dzieci majg odczucie ze bawig si¢ a nie ze rysujg. Zabawa
ruchowa powinna by¢ tak zaplanowana, aby stwarzala liczne preteksty co do czynnosci
o charakterze graficznym. Z czasem tych czynnosci powinno by¢ coraz wigcej, tak ze
w koncowym etapie zabawa przeradza si¢ samorzutnie w zajecia plastyczne.

Wskazane jest aby wytwory dziecka po kazdych zajeciach byly eksponowane np. nad
jego 1ozkiem, za szklem biblioteczki itp. i pokazywane w obecnosci dziecka rodzinie i osobom
odwiedzajacym. Wytwory powinny by¢ akceptowane i chwalone!

Zabawy najlepiej zaczyna¢ od ¢wiczen rozluzniajacych, wprowadzajacych dzieci w dobry
nastrdj.

Zabawa w rysowanie - przyklady éwiczen:

* malowanie palcami i catymi dlonmi "Namaluj cokolwiek zechcesz, powiedz mi, gdy
obraz bedzie skonczony"

» $lady- pozostawianie na papierze odciskow dtoni i stop umoczonych w farbie

« malowanie grubym pedzlem - na duzych arkuszach papieru dzieci kolorem pokrywaja
papier w dowolny sposob

» obrysowanie dtoni i stdp - przy uzyciu narzgdzia np. kredy lub oldwka

« obrysowywanie calego ciala - na arkuszu papieru pakunkowego dziecko obrysowuje
rodzenstwo lub rodzica

» obrysowywanie przedmiotow - s3 to kolejne kroki przygotowujace dziecko do
samodzielnego rysowania

« rysowanie wedlug gotowych szablonéw - czyli wzdhuiz $cianek otworéw gotowych
plastikowych szablonéw. Wazne w tej zabawie jest uzyskanie zadowalajacego efektu
w szybki 1 tatwy sposdb, co silnie motywuje do dalszych zajgé

» zabawa w "mape¢"- malowanie wspolnie z rodzicem na duzym arkuszu papieru planu
miasta z ulicami po ktorych beda mogly jezdzi¢ samochody zabawki. Kreslenie linii
réwnoleglych, zakoli, petli, prostych schematow rysunkowych.

e Zabawy usprawniajace technike pisania i rysowania

Bardzo istotne dla rozwoju motoryki sg zabawy, w ktoérych czynno$ci ruchowe odbywaja
si¢ pod $cista kontrolag wzroku. Sg to tzw. ¢wiczenia grafomotoryczne ksztalcace zardwno
motoryke, percepcje wzrokowa, jak 1 koordynacje wzrokowo-ruchowa. Oto przyktady
wybranych zabawy, ktore w fantastyczny sposob usprawnig technike pisania i rysowania
przedszkolakow:

1. Zabawy utatwiajgce opanowanie prawidtowego chwytu i sposobu trzymania otéwka:
- lepienie kulek, wegzykow z plasteliny
- wydzieranie drobnych papierkow
- rysowanie w plaszczyznie poziomej; na papierze lezacym na tawce, gdy dziecko stoi, a jego
reka swobodnie zwisa ku dotowi
- rysowanie w plaszczyznie pionowej: na papierze rozpigtym na $cianie lub tablicy, gdy
dziecko stoi, unoszac reke na wysoko$¢ dolnej czesci twarzy
- stosowanie plastikowych nasadek na narzedzia stuzace do pisania.

2. Zabawy wspolpracy reki i oka:




- rysowanie po $ladzie, wypelnianie wykropkowanych linii, obwodzenie konturéw rysunku
- kalkowanie rysunkow przez kalke techniczng

- obrysowywanie przedmiotdw i rysowanie z uzyciem szablonow

- zamalowywanie rysunkow konturowych

- kreslenie fali i spirali

- zakreskowanie pot liniami pionowymi, poziomymi, uko$nymi, falistymi

- wypetnianie rysunku innymi materiatami np. wydzieranka , plastelina , wata

- wycinanie 1 wklejanie rysunkow

3. Zabawy usprawniajace koordynacje¢ catego ciata:
- rysowanie oburacz, leniwa 6semka

- zabawy ruchowe przy muzyce

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe

4. Zabawy wytwarzajace nawyki ruchowe zwigzane z kierunkiem pisania(automatyzacja
ruchow):

- kreslenie linii z zachowaniem kierunku; linie pionowe z gory na dot, linie poziome od lewej
strony do prawej

- rysowanie kot w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara tak jak podczas pisania
litery C

- rysowanie szlaczkdw rozpoczetych od lewej strony

5. Zabawy rozwijajace orientacje w schemacie ciala i przestrzeni:

- wskazywanie dziecku cze$ci ciata 1 nazywanie ich

- obrysowywanie roznych czgéci ciata i nazywanie ich

- wielokrotne zwracanie si¢ do dziecka z poleceniem np. podaj prawa reke, podnies lewa
noge itp.

- wskazywanie przedmiotéw na obrazku i okres$lanie ich potozenia

- zabawy ruchowe polegajace na wykonywaniu polecen prowadzacego typu: zréb krok do
przodu itp.

6. Zabawy kontrolujace i regulujace napigcie migSniowe rak:

- zabawy dlonmi w cieplej wodzie

- kreslenie linii, figur , liter ,cyfr na tackach z kasza lub piaskiem
- malowanie palcami

- malowanie za pomoca pg¢dzla do golenia

- modelowanie, wycinanie, wydzieranie

— rysowanie i malowanie w ptaszczyznie pionowej

7. Zabawy ruchowe palcéw, dtoni i nadgarstkéw:

- ruchy okrezne nadgarstka

- Zginanie i prostowanie nadgarstka

- ¢wiczenia dtoni 1 palcow

- odciskanie linii papilarnych paluszkow, rysowanie kredkami naktadanymi na palce

8. Zabawy relaksacyjne:

- zaciskanie 1 rozwieranie pigsci na przemian, usSwiadamianie sobie stanu napigcia
mig$niowego 1 rozluznienia

- zabawy nasladujace ruchy np. pryskanie woda, otrzagsanie si¢ z wody.




e Male co nieco o poprawnym chwycie narzedzia pisarskiego

Jedng z gléwnych przyczyn pisma dysgraficznego jest nieprawidlowy chwyt narzedzia do
pisania! Otowek trzymamy w trzech palcach: pomiedzy kciukiem i lekko zgigctym palcem
wskazujacym, opierajac go na palcu srodkowym. Palce trzymajace otowek powinny znajdowac
si¢ w odleglosci okoto 2 cm od powierzchni papieru. Trzymanie narzedzia zbyt nisko sprawia,
ze dziecko ma trudno$ci ze $ledzeniem napisanego tekstu.

Dla dzieci, ktére nieprawidtowo trzymaja otdéwek w palcach, zalecane s3 nasadki
plastikowe. Stosowanie takiej nasadki podczas pisania czy rysowania umozliwia skorygowanie
nieprawidlowego chwytu narzedzia graficznego. Nasadka jest tez pomocna w przypadku, gdy
dziecko nie potrafi kontrolowa¢ sity chwytu i nacisku na narzedzie w chwili pisania. Ponadto
przydaje si¢ ,gdy dziecko trzyma palce zbyt blisko kartki papieru, zastaniajgc sobie pole
widzenia. Nasadki te s3 przydatne zaro6wno dla praworgcznych jak i leworecznych dzieci.
Powinno si¢ uzywac ich tak dlugo, az wytworzy si¢ 1 utrwali prawidlowy sposob trzymania
olowka.

Oprécz wyzej opisanych nasadek na narzedzia do pisania w sklepach papierniczych
dostepne sa kredki i oldwki o przekroju trojkatnym oraz piora kulkowe z wglebieniami na palce
dla regki lewej 1 prawe;.

Pamie¢tajmy, iz wazng role w plastyce i pisaniu odgrywa Swiatlo; jesli dziecko jest
praworeczne to Swiatlo powinno padaé z lewej strony, jesli leworeczne to z przeciwnej
strony, nieco blizej Srodka osi.

ZASADY LADNEGO PISANIA:

W czasie pisania siedzi wyprostowany, nie pochyla si¢; obie rece ma oparte na
przedramionach, rgka piszaca jest ulozona wyzej niz reka przytrzymujaca zeszyt. Krzesto
1 biurko powinny by¢ przystosowane do wzrostu

» r¢ka przytrzymuje zeszyt ponizej linii pisania

» uzywa wiasciwego narzedzia do pisania. ( UWAGA! narzedzie do pisania postawione na
papierze 1 pociagane bez jakiegokolwiek nacisku musi pozostawi¢ $lad, ktory zadowoli
piszacego; narzedzie do pisania nie moze by¢ ciezkie, zbyt cienkie, zbyt grube, w miejscu
trzymania nie moze mie¢ zgrubien, uskokow, zlaczen utrudniajacych swobodne operowanie.)

» trzyma narzgdzie do pisania koncem kciuka 1 palca wskazujacego w odlegtosci ok. 2cm
od koncoéwki piszacej 1 podtrzymuje palcem srodkowym

« swobodnie porusza narzgdziem do pisania, wysuwajac i kurczac trzy palce

» swobodnie prowadzi narzedzie do pisania: nie $ciska i nie naciska mocno

» swobodnie przesuwa dton po kartce, opierajac ja na matym palcu, ktoéry zachowuje si¢
jak resor

» przestaje pisa¢, gdy reka odmawia postuszenstwa, np. jest zmeczona

» SciSle przestrzega punktow wejscia i kierunkow kreslenia ( pisania) liter

« pisze litery z wszystkimi ich elementami: kreskami, kropkami, ogonkami itp.

* laczy litery w wyrazach



e Co plastycznego mozemy zrobi¢ razem z dzie¢mi?

Wydzieranka jest o tyle cenng czynnoscia, ze dziecko ma bezposredni kontakt reki i palcow

z materiatem (bez uzycia narzedzi). Cwiczenia te pozwalaja na wicksza swobode ruchow rak,

ksztatcenie przede wszystkim migsni palcoéw i umiejetnosci wspotpracy miedzy réznymi palcami.

Cwiczenia w wydzieraniu doprowadzaja do duzej wrazliwosci czuciowej opuszkoéw palcow.

Zabawy z wydzieraniem:

« wydzieranie z kolorowego papieru,

* wydzieranie po wedtug linii,

« tworzenie mozaiki z gotowych Scinkow,

+ naklejanki z elementdw wyrywanych z papieru z nacigciami,

» mozaika — wydzieranka, naklejanie drobnych odcinkoéw kolorowego papieru jeden obok
drugiego,

+ kompozycja z kolorowych paskow, dziecko wydziera palcami szerokie paski tworzac barwne
pasiaki np. kolorowe zaktadki do ksigzek.

Lepienie jest dzialaniem, ktore ma szczegdlne znaczenie w rozwijaniu sprawnosci manualnej.

Angazuje gtownie migsnie palcoOw i dtoni, cwiczy staw nadgarstka.

Zabawy z lepieniem:

* lepienie kulek roznej wielkosci,

» walkowanie cienkich wateczkéw 1 obwodzenie nimi np. figur geometrycznych z plasteliny lub
ciastoliny,

« lepienie miseczek — toczenie kulki z plasteliny, nastgpnie ustawiamy ja na podstawce i
wygniatamy z niej palcami wglgbienie,

« toczenie kulek, a nastepnie ulepienie z nich dowolnych rzeczy,

* ozdabianie tekturowych talerzykow elementami z plasteliny, wedtug pomystu dzieci,

+ lepienie z masy solnej, plasteliny, modeliny, gliny, wedlug podanego tematu lub pomystowosci
wlasnej,

* lepienie roznych form przez taczenie oddzielnie formowanych czesci.

Malowanie jest doskonatym dziataniem usprawniajacym ruchy rak. Nie wymaga ono napigcia

mig$ni palcoOw, ani nacisku narzedzia. Pozwala na rozluznienie mig$ni, w wyniku czego ruchy sa

ptynne, powolne, szerokie i swobodne.

Zabawy z malowaniem:

« malowanie na arkuszach papieru A4,

* malowanie grubym pedzlem farbami klejowymi,

« malowanie palcem,

+ odbijanie dloni pomalowanej farba,

» zamalowywania calek kartki jednym kolorem,

» malowanie po linii pionowej z gory na dot np. wzor na sukienke,

« malowanie po linii poziomej np. drogg,

* malowanie na arkuszu réznokolorowych paskow,

» zamalowanie catej kartki, po wysuszeniu moga stanowi¢ tlo do innych prac,

* na $wiezo zamalowanym arkuszu mozna wykonac rysunki §cierajac farbg patykiem lub suchym
palcem,

« malowanie form kolistych na duzych arkuszach papieru,

» wypetnianie kolorami konturowych rysunkow,

+ skoki zaby, skoki psa, zajaca,

« malowanie linii spiralnych — lecace baloniki,

» malowanie na podkladzie z kaszy.

Wycinanie jest czynnoscia sprzyjajaca przygotowaniu dziecka do przysztej nauki szkolnej. Poprzez

¢wiczenia w wycinaniu rozwijamy koordynacje¢ ruchow rak, wzroku, reki, wspotpracy palcow.



Zabawy z wycinaniem:

« wycinanie po linii prostej — paski od krétkich do coraz dtuzszych,

» wycinanie paskow papieru jednakowej szeroko$ci (miejsce cigcia zaznaczone kropkami,
» wycinanie czg¢sci obrazkow do sktadania,

« wycinanka ze szmatek.

Rysowanie spetnia wazne funkcje w psychomotorycznym rozwoju dziecka. Pomaga w formowaniu
wyobrazen rzeczywistosci, sktania dziecko do myslowej analizy i syntezy w dziataniu, ksztalci
réznorodne ruchy poczawszy od duzych, rozmachowych, az do pociagnie¢ kreski precyzyjne;,
drobnej. Ponadto, w czasie rysowania, dziecko uczy si¢ zestawiac i taczy¢ sktadowe w jedng catos¢,
wyroznia¢ 1 odtwarzac elementy o rozmaitym ksztalcie, wielkosci, rozwija orientacj¢ przestrzenng.
Zabawy z rysowaniem:

* kolorowanie rysunkow zamazujac powierzchni¢ gestymi kreskami,

» rysowanie kredkg §wiecowsg, oldéwkowa, flamastrem,

+ kopiowanie rysunkow,

* rysowanie patykiem na ziemi,

 obrysowywanie wzoru,

+ rysowanie kredg na tablicy, na chodniku,

 rysowanie kreda na ciemnym tle,

* rysowanie $wiecg a nastgpnie zamalowanie farbg akwarelowa,

« zagadka rysunkowa — potacz kropki,

+ dorysowanie brakujacych czesci,

 dokoncz rysowanie — np. dachowek na dachu,

+ dorysowanie brakujacych czgsci w oparciu o wzor.

Inne proponowane zabawy:

« nawlekanie korali,

 ugniatanie kul z gazety, bibuty,

» wykonywanie ornamentéw z piasku, na podtozu kaszy manny,

+ ukladanie ze wstazek, sznurkow roznych ksztattow,

« stemplowanie (stemple z ziemniaka, z kigbka waty),

 nasladowanie pisania na maszynie,

« uktadanki — mozaiki geometryczne, patyczkowe, uktadanki — przybijanki,
« konstruowanie — drewniane klocki, plastikowe, uktadanki magnetyczne.
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