~Inspirowanie wybranych form
tworczej ekspresji dzieciecej w
kontekscie ksztattowania
umiejetnosci spotecznych
dzieci w praktyce
przedszkolnej”

Joanna Duda
Przedszkole Nr 3 w Chorzowie
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, 1O WSzystko, co nalezy do
wewnetfrznego swiata dziecka, musi miec
mozliwos¢ uzewnetrznienia, przeniesienia I

po to, by tworczosc wyobrazni zostata
powotana do istnienia, a fakze po to, by
mogta oswietlic sie i odnowic.
Ekspresje tworcza jest osiggnieciem
normalnym, [...], koniecznym dla

funkcjonowania postawy tworczej.”
Robert Gloton




wekspresja jest to wyciskanie piefna na
przedmiotach (dzietach szfuki) lub w formie
zachowania sie (...) lub jest to pofrzeba
(wrodzona) wyrazania przezyC w wytworach
albo w zachowaniu sie. Jest to takze
komunikowanie innym ludziom swych mysli,
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uczuc i przezyc.

Herbert Read

Zachowanie ekspresyjne dziecka zwykle utozsamiamy z
zachowaniem tworczym

,Cechy tworczej ekspresji dziecka ujawniajq
sie w synkretyzmie, witalizmie,
spontanicznosci, Uporczywosci
podejmowanych prob i fantazyjnosci

Dawid Lewis




v ekspresja ruchowo — mimiczna

(gesty, ruch, mimika, zabawy ruchowe, spontaniczny
taniec i inne)

v'ekspresja ruchowo — muzyczna
(improwizacja wokalno — muzyczna, interpretacja I

utworow muzycznych za pomocg tanca)
v'ekspresja stowna

(intonacja gtosu i wypowiedzi stowne i tekstowe)
v'ekspresja stowno - muzyczna

(interpretacja i improwizacja wokalno — muzyczna)
v'ekspresja plastyczna

(rysowanie, malowanie, modelowanie przestrzenne)
v'ekspresja konstrukcyjno - techniczna
(zabawy konstrukcyjne, tworczosc techniczna)
v'ekspresja zabawowa

(synteza aktywnosci funkcji ciata)




__________5

Umiejetnosciami spoteczne to takie
kompetencje, ktére dotyczg naszych relacii
Z innymi ludzmi. Odnoszqg sie miedzy innymi
do:

v’ nawigzywania kontaktu,

v’ podtrzymywania pozytywnych relacji,
v'umiejetnosci wyrazania siebie

v prezentowania swojego zdaniq,

v angazowania w dziatania wspolnotowe.
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Celem wychowania przedszkolnego jest:

3) ksztattowanie u dzieci odpornosci
emocjonalnej koniecznej do racjonalnego
radzenia sobie w nowych i tfrudnych
sytuacjach, w tym takze do tagodnego
znoszenia stresow i porazek;

4) rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci,
ktore sq niezbedne w poprawnych relacjach z
dzieCmi i dorostymi;
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Aby osiggngc cele wychowania przedszkolnego, nalezy
wspomagac rozwoj, wychowywac i ksztatci¢ dzieci w
nastepujgcych obszarach:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych dzieci:
porozumiewanie sie z dorostymi i dzie¢mi, zgodne
funkcjonowanie w zabawie i w sytuacjach zadaniowych.

Dziecko konczgce przedszkole i rozpoczynajgce nauke w N
szkole podstawowey:

1) obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, I
co mowiq i czego oczekujq; grzecznie zwraca sie do

innych w domu, w przedszkolu, na ulicy;

2) przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci
dzieciecej (stara sie wspotdziataé w zabawachiw
sytuacjach zadaniowych) oraz w swiecie dorostych;

3) w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach
zyciowych i probuje przewidywac skutki swoich
zachowan;



Absolwent przedszkola:
v'Rozumie i respekiuje zasady spoteczne obowigzujgce w grupie

v Ina zasady postepowania warunkujgce bezpieczenstwo
(dostrzega sytuacje bezpieczne i niebezpieczne)

v Wspotdziata z rowiesnikami w trakcie zabaw, zadan, gier
v’ Potrafi rozpoznaé i nazwaé witasne emocje

v Potrafi rozpoznac¢ i nazwaé emocje innych oséb

v Potrafi zapanowaé nad ekspresjg emociji |
v Unika bdjek, szarpania, krzykéw

v Unika obrazania sie, gniewu lub ztosci w stosunku do oséb
dorostych

v Unika obrazania sie, gniewu lub ztosci w stosunku do rowiesnikow
v' Grzecznie zwraca sie do innych ludzi w przedszkolu i na ulicy

v Nie wyszydza i nie szykanuje inne dzieci

v’ Radzi sobie w sytuacjach zadaniowych, wspétdziata z innymi,
przestrzega regut

v Nie chwali sie bogactwem i z tego powodu nie dokucza innym
dzieciom

v’ Potrafi radzi¢ sobie ze stresem
v Potrafi poradzi¢ sobie z porazkqg
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Pedagogiczne srodki pomochicze
/amiast krzyczec - Spiewq

/amiast szalec¢ - tancz

Zamiast wyzywac — grgj role
/amiast dokuczac — pomagaqj
/amiast bi¢ — graj na instrumentach
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Pedagogiczne srodki pomochicze

v'Uczg panowac nad agresywnymi
Impulsami (wentylowanie ztych emocji)

v Uczg nawigzywac zadawalajgce
kontakty z innymi (na rzeczowej |
emocjonalnej ptaszczyznie

v Prowadzqg do solidarnosci i wzajemnego
zaufania (zaspokajajg potrzebe
bezpieczenstwa)




Wybrane obszary tworczej ekspres;ji
dzieciecej w praktyce przedszkolnej
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Praktyka przedszkolna
tworcze myslenie s
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Mapa skojarzen
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rysowanie
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Tworcze myslenie |
wyobraznia tworcza
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Tworcze myslenie |

wyobraznia tworcza
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Drama - zywy obraz — napis ,, WIOSNA"
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Tworcze myslenie |

wyobraznia tworcza

Drama - zywy obraz — napis ,,MOTYL"
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Tworcze myslenie |

wyobraznia tworcza

Drama - zywy obraz — napis ,,FESTIWAL"
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Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i tanca

,LOO"




ruchowej i fanca

Tworcze metody aktywnosci %
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Metoda ruchu rozwijajgcego Weroniki
Sherborne
Ruch kreatywny w relacji: Z, przeciwko i razem




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i fanca
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Gimnastyka tworcza R. Labana
»lak jak szalik”




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i fanca

Gimnastyka tworcza R. Labana
Wyprawa w Himalagje — do utworu Bolero M. Ravela




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i tanca

Poskromienie wiaftru
/abawa do utworu J. Brahmsa: Taniec wegierski Nr 5
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Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i tanca

Spacer Pingwinow
/abawa do utworu Pingwin




Literowi tancerze
Do utworu: Taniec Chinski (balet: Dziadek do orzechow)




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i fanca

Metoda aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss
(utwor — Fiesta Aymara (mel. Ludowa z Argentyny)




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i tanca

Metoda aktywnego stuchania muzyki wg Batii Strauss
Marsz Turecki — dyrygent, partytura i orkiestra

Ty



Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i fanca

Pedagogika zabawy — zabawa:
,Zlot czarownic i czarodziei na tysej Gorze”
do utworu Pizzicato L. Delibesa




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej i fanca

Pedagogika zabawy — zabawa:
,Kosmici w przestrzeni miedzyplanetarnej”
do utworu Pizzicato L. Delibesa




| Tworcze metody aktywnosci

| ruchowej, tanecznej i plastycznej

Metoda kinezjologii edukacyjne|
dr Paula Dennisona
w ruchu, muzyce i tancu

Taniec posiada niewqgtpliwe walory
terapeutyczne w jego istocie wazne jest
dojscie do uczuc, ktdre nie mogqg byc
zwerbalizowane. Dlatego nie ma w niej
precyzyjnych wskazdwek dotyczgcych
ruchu ani zmudnych cwiczen sekwencii
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Tworcze metody aktywnosci

ruchowej, tanecznej i plastycznej

Metoda kinezjologii edukacyjnej

dr Paula Dennisona

Malowanie symetryczne — do utworu Moment Musicale
Fr. Schuberta

|




Tworcze metody aktywnosci

ruchowej, tanecznej i plastycznej

Metoda kinezjologii edukacyjnej

dr Paula Dennisona

Tworzenie ruchu
Jednostronnego (rownolegtego) i naprzemiennego (skrzyznego)




Tworcze metody aktywnosci

o o

ruchowej, tanecznej i plastycznej

Metoda kinezjologii edukacyjnej

dr Paula Dennisona

Ekspresja ruchowa do zabawy: ,,/wierzeta i dzieci” (w
wymiarze lateralnym, zesrodkowania i skupienia)




Tworcze metody aktywnosci

o o

ruchowej, tanecznej i plastycznej

Metoda kinezjologii edukacyjnej

dr Paula Dennisona

Ekspresja ruchowa do zabawy: ,, Taniec talerzykow” do utworu:
,Don Giovanni”, ,,Czarodziejski flet” (w wymiarze lateralnym,
zesrodkowania i skupieniq)
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Tworcze metody aktywnosci

o o

ruchowej, tanecznej i plastycznej

Metoda kinezjologii edukacyjnej

dr Paula Dennisona

Ekspresja ruchowa w zabawie: ,,Pociqg” do utworu: ,,Jedzie
pociqg” (,leniwa ésemka dywanowa”)




Tworcze metody ekspresji

plastycznej

Malowanie palcami
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Tworcze metody ekspresji

plastycznej

Malowanie dtonmi




Tworcze metody ekspresji

plastycznej

Malowanie balonami




Wyobraznia tworcza |
modelowanie przestrzenne .

“ L)
TR

Metoda projektu ,,MATPROJEKT"

Historia o Czerwonym Kapturku

- modelowanie wizualne: zastgpienie
rzeczywistych postaci i rzeczy

namacalnymi formami geometrycznymi
(kodowanie)

- modelowanie wizualne: zastgpienie
form geometrycznych rzeczywistymi
postaciami i rzeczami (dekodowanie)
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Wyobraznia tworcza |
modelowanie przestrzenne .
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Metoda projektu ,,MATPROJEKT"

Histforia o Czerwonym Kapturku
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