Rozwoj dziecka frzeba postrzegac
W SposoOb holistyczny, czyli catosciowy
uwzgledniajgcy wszystkie sfery jego rozwoju

RozwQj fizyczny (ruchowy / zdrowotny)

RozwOj psychiczny (umystowy /
POZNAWCZY = procesow poznawczych )

RozwOj emocjonalny

RozwOj spoteczny (spoteczno-
emocjonalny)

Rozwoj aktywnosci artystycznej



Pozytywne stosunki miedzyludzkie
Stany emocjonalne
Metody wychowania dziecka

Wczesne petnienie rol

Struktura rodziny w okresie dziecinstwa
Srodowisko, w jakim rozwija sie dziecko

Stymulacja ze strony srodowiska



Gtownym mechanizmem zmian rozwojowych dziecka jest jego
AKTYWNOSC WEASNA

Proces ksztatcenia dziecka ma byc¢ oparty na jego aktywnym
zaangazowaniu, a jego przebieg byt dopasowany do aktywnosci dziecka.

Aby aktywnosc wtasna odgrywata swq role we wiasciwy sposdb musi
WSPOLGRAC / WSPOYWYSTEPOWAC Z WPLYWEM OTOCZENIA.

Nauczyciel musi wspierac aktywnos¢ dziecka, pamietajgc przy tym o
wszystkich jego potrzebach oraz formach aktywnosci, ktére sg dla dziecka
typowymi i podejmowanymi dobrowolnie. To ZABAWA staje sie terenem,
gdzie dziecko aktywnie nabywa wiedze i doSwiadczenia.

Nie mozna takze zapomniec¢ o tym, ze zabawy te sg zaplanowane i celowe,
majgce za zadanie przynies¢ oczekiwany efekt



Kazde dziecko mimo, ze w podobny sposob
rozwija sie we wiasnym, charakterystycznym dla
siebie tempie.

Nie nalezy sie zniechecac niepowodzeniami. To,
ze dziecko nie potrafi czegos zrobi¢, badz
czegos nie wie Wte\jchwili nie znaczy, ze nie
zrobi tego przyk{lq‘nej okaziji.

Nalezy wplywaéc na dziecko za pomoca roznych
bodzcow: (ndijlepiejzgodnie)z rodzajem
inteligencjikioraw dziecirdominuje)




CzesSc1

czyli co zrohic, ahy
rozhudzic w dziecku
inteligencje?

P



Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez swiadome
podejmowanie zorganizowanych dziatan
edukacyjnych, przyczyniajgcych sie do aktywnego
nabywania przez nie doswiadczen

Trzeba wiec pozwoli¢ dziecku na rozwdj zgodnie
Z jego indywidualnym tempem, pofrzebami,
upodobaniami, zainteresowaniami, rodzajem
Infeligencii itp.) oraz o wyzwalanie w nim postawy
tworczej, zdolnej do specyficznego spostrzegania,
interpretowania i przeksztatcania otaczajgcej
rzeczywistosci.



Dominujgcy wptyw rodziny dziecka, ktory ksztattuje jego osobowosc
Intensywny i dynamiczny rozwgj fizyczny

Naturalne zaciekawienie swiatem

Mimowolne angazowanie sie procesow poznawczych w rozwoj
intelektualny

Bardzo emocjonalny stosunek do wykonywanych dziatan

EGOIZM w kontaktach spotecznych

AktywnosS¢ o charakterze zabawowym







— podaje swoje dane osobowe

— swobodnie wypowiada sie na temat swojej rodziny

— zna zakres swoich obowigzkdw w domu rodzinnym

— przejawia samodzielnos¢ w czynnosciach samoobstugowych i organizowaniu swobodnej
dziatalnosci  stosownie do swoich mozliwosci rozwojowych

— wykazuje inicjatywe w dziataniu

— uzasadnia swoje postepowanie

— nazywa swoje emocje

— umiejetnie pokonuje trudnosci, radzi sobie z porazkami i stresem

— okresla wartosci na zasadzie przeciwienstw, np.: dobro — zto; probuje uzasadnic swoje
odczucia

— zna zasady ustalone w przedszkolu, stara sie ich przestrzegac

— swobodnie porozumiewa sie z dorostymi osolbami i rowiesnikami

— okresla odrebnosc¢ innych wzgledem siebie

— jest zdolne do kompromisdow

— akceptuje potrzeby dzieci o zréznicowanych potrzebach fizycznych i intelektualnych

— chetnie podejmuje dziatania zbiorowe, czuje sie wspodtodpowiedzialne za uzyskany wynik
— wykazuje zainteresowanie wiedzg o miejscu zamieszkania, Polsce, Unii Europejskiej, Swiecie
i wszechs$wiecie

— petni swojq role, jako dziecko, w zyciu spotecznym

— dgzy do organizowania i przeksztatcania rzeczywistosci spoteczno-kulturowej wedtug
wtasnych pomystow.






— samodzielnie inicjuje zabawy zgodnie z wtasnymi pomystami

— tworczo podchodzi do problemdow pojawiajgcych sie w zabawach

— chetnie mowi o swoich zainteresowaniach

— poznaje upodobania innych oséb

— korzysta w zabawach z pomystdw dzieci uzdolnionych

— rozumie znaczenie poszczegolnych zmystow w poznawaniu ofaczajgcej rzeczywistosci
— zna proste rymowanki, wiersze i piosenki dzieciece, potrafi odtworzy¢ je z pamieci
— jest skoncentrowane w toku zorganizowanych dziatan edukacyjnych

— dokonuje analizy, syntezy, porownania i klasyfikacji spostrzeganych przedmiotow
— poszukuje odpowiedzi na nurtujgce je pytania, problemy

— z tatwosciqg rozwigzuje proste zagadki logiczne

— dostrzega zalezno$¢ miedzy skutkiem a przyczyng

— Zna czesci ciata, poprawnie je nazywa

— postuguje sie okresleniami dotyczgcymi potozenia przedmiotdw w przestrzeni

— rozumie podstawowe okreslenia czasu

— prawidtowo postuguje sie liczebnikami

— wykorzystuje w zabawach figury geometryczne

— dokonuje poréwnan miary i masy przedmiotow oraz objetosci cieczy

— dostrzega zmiany dokonujgce sie w przyrodzie, stownie je okresla

— rozpoznaje i poprawnie nazywa czesto spotykane zwierzeta i rosliny

— rozpoznaje zwierzeta niedostepne bezposrednie] obserwadii

— nazywa podstawowe zjawiska z zakresu przyrody ozywionej i nieozywionej

- zna gtdwne zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego, rozumie koniecznosc¢ jego
ochrony






— przejawia wrazliwosc stuchowq

— uwaznie stucha rozmowcy

— prawidtowo artykutuje gtoski

— swobodnie postuguje sie mowqg dla wyrazania swoich mysli, potrzeb,
standw emocjonalnych w codziennych sytfuacjach

— formutuje zdania poprawne pod wzgledem gramatycznym

- w foku komunikowania sie z innymi stosuje pozawerbalne srodki wyrazu

- mowigc, przejawia postawe tworczqg (swoista intonacja, wykonanie,

interpretacja)

— chetnie korzysta z ksigzek dla dzieci

— ZNna nazwiska wybranych autorow i tytuty wybranych pozycji klasycznej

literatury dz.

— recytuje z pamieci wiersze lub ich fragmenty

— przejawia wrazliwosc wzrokowq

— ma rozwiniety stuch fonematyczny

— rozumie znaczenie znakdw i symboli graficznych

— jest zainteresowane pisaniem

— dysponuje sprawnosciami niezbednymi do nauki pisania

— rozumie istote czytania i pisania jako nosnika informaciji (miedzyludzkiej

komunikacji jezykowej).






— chetnie stucha muzyki, Spiewa znane mu piosenki

— zradoscig uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych

— Wyraza swoje poftrzeby, emocje, uzdolnienia podczas spiewu, tanca, gry na
instrumentach

— jest wrazliwe na piekno otaczajgcej je rzeczywistosci

— chetnie podejmuje dziatalnos$¢ plastyczno-konstrukcyjng, w ktorej przejawia swoje
upodobania

— podejmuje dziatania niestandardowe dla osiggniecia zamierzonych celow w
dziatalnosci plastyczno-konstrukcyjnej

— rozumie znaczenie literatury w zyciu cztowieka

— wyraza wtasne refleksje na tfemat obejrzanych przedstawien teatralnych i filmow

— chetnie bierze udziat w organizowaniu przedstawien teatralnych, podczas ktdrych
wyraza siebie w roli aktora

— przejawia zachowania niekonwencjonalne w czasie wykonywania zadan o
charakterze otwartym, wymagajgcych postawy tworczej

— chetnie uczestniczy w zabawach konstrukcyjno-technicznych

— zna podstawowe zasady korzystania z wybranych urzgdzen technicznych

— rozumie znaczenie techniki dla rozwoju cztowieka

— postuguje sie podstawowymi terminami z dziedziny sztuki

- wypowiada sie na temat wtasnych upodoban artystycznych

— dba o rozwdj wtasnych zainteresowan z wybranej dziedziny sztuki.



Rozwoj ruchowy
| zdrowotny




— chetnie uczestniczy w zabawach, grach i zajeciach ruchowych

— ZNa nazwy czesci ciata (takze niektorych organdw wewnetrznych), stosuje je

— wymienia roznice w wyglgdzie cztowieka, zmieniajgcym sie pod wptywem
wieku

— rozumie potrzebe ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu

— przestrzega zasad obowigzujgcych w zabawach i grach ruchowych

— jest sprawne ruchowo

— przejawia tworczqg inicjatywe w zabawach ruchowych

— rozumie zasady sportowej rywalizacji

— sygnalizuje potrzebe odpoczynku, kiedy jest zmeczone

— zna zasady dbatosci o zdrowie, przestrzegaich

— rozumie poftrzebe dbatosci o bezpieczne, sprzyjajgce zdrowiu otoczenie

— zna zasady bezpieczenstwa, przestrzega ich

— wie, Co moze zagrazac zdrowiu i zyciu cztowieka

— okresla swoje samopoczucie

— jest wrazliwe na problemy ludzi niepetnosprawnych fizycznie, chorych i

cierpigcych.



1. wspomaganie dzieci w rozwijaniu uzdolnien oraz ksztattowanie czynnosci
intelektualnych potrzebnych im w codziennych sytuacjach i w dalszej edukaci;

2. budowanie systemu wartosci, w tym wychowywanie dzieci tak, zeby lepiej orientowaty
sie w tym, co jest dobre, a co zte;

3. ksztattowanie u dzieci odpornosci emocjonalnej koniecznej do racjonalnego radzenia
sobie w nowych i frudnych sytuacjach, w tym takze do tagodnego znoszenia stresow i
porazek;

4. rozwijanie umiejetnosci spotecznych dzieci, ktére sq niezbedne w poprawnych
relacjach z dzieCmi i dorostymi;

5. stwarzanie warunkow sprzyjajgcych wspodlnej i zgodnej zabawie oraz nauce dzieci o
zroznicowanych mozliwosciach fizycznych iintelektualnych;

6. troska o zdrowie dzieciiich sprawnosc fizyczng; zachecanie do uczestnictwa w
zabawach i grach sportowych;

7. budowanie dzieciecej wiedzy o Swiecie spotecznym, przyrodniczym i technicznym oraz
rozwijanie umiejetnosci prezentowania swoich przemyslen w sposéb zrozumiaty dla
innych;

8. wprowadzenie dzieci w Swiat wartosci estetycznych i rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie poprzez muzyke, mate formy teatralne oraz sztuki plastyczne;

9. ksztattowanie u dzieci poczucia przynaleznosci spotecznej (do rodziny, grupy
rowiesniczej i wspolnoty narodowej) oraz postawy paftriotyczne;;

10. zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i
umiejetnosci, ktére sq wazne w edukaciji szkolne,;.






1. obdarza uwagqg dzieci i dorostych, aby rozumiec to, co mowiq i czego
oczekujq; grzecznie zwraca sie do innych w domu, w przedszkolu, na
ulicy;

2. przestrzega regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej (stara sie
wspotdziatac w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w Swiecie
dorostych;

3. w miare samodzielnie radzi sobie w sytuacjach zyciowych i probuje
przewidywac skutki swoich zachowan;

4. wie, ze nie nalezy chwalic sie bogactwem i nie nalezy dokuczac
dzieciom, ktore wychowujq sie w frudniejszych warunkach, a takze, ze
nie

nalezy wyszydzac i szykanowac innych;

5. umie sie przedstawic: podaje swoje imie, nazwisko i adres
zamieszkania; wie, komu mozna podawac takie informacije.



\2. Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych,
n}w\xkéw higienicznych i kulturalnych. Wdrazanie
dziecido utrzymywaniu tadu i porzadku.

1. umie poprawnie umyc sie i wytrze¢ oraz umyc zeby;
2. wtasciwie zachowuije sie przy stole podczas positkow,
nakrywa do stotu i sprzgta po sobie;

3. samodzielnie korzysta z toale

4. samodzielnie ubiera sie i rozbiera, dba o osobiste rzeczy i nie
naraza

ich na zgubie nie lub kradziez;
5. utrzymuje porzgdek w swoim otoczeni




1. zwraca sie bezposrednio do rozmowcy, stara sie mowic
poprawnie pod wzgledem artykulacyjnym, gramatycznym,
fleksyjnym i sktadniowym;

2. mowi ptynnie, niezbyt gtosno, dostosowujgc ton gtosu do
sytuaciji;

3. uwaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty i formutuje dtuzsze
wypowiedzi o waznych sprawach;

4. w zrozumiaty sposob mowi o swoich potrzebach i decyzjach.



1. przewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie bedqg skutki
czynnosci manipulacyjnych na przedmiotach (wnioskowanie
o wprowadzanych i obserwowanych zmianach);

2. grupuje obiekty w sensowny sposob (klasyfikuje) i formutuje
uogolnienia typu: fo do tego pasuje, te obiekty sg podobne,
a te sg inne;

3. stara sie tgczyC przyczyne ze skutkiem i probuje przewidywac,
Co sie moze zda rzyc.



1. dba o swoje zdrowie; zaczyna orientowac sie w zasadach
zdrowego zywienia;

2. dostrzega zwigzek pomiedzy chorobg a leczeniem, poddaje
sie leczeniu, np. wie, ze przyjmowanie lekarstw i za strzyki sg
konieczne;

3. jest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miare swoich
mozliwosci, jezeli jest dzieckiem mniej sprawnym ruchowo;

4. uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w
ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, w sali
gimnastyczne,;.



1. wie, jak frzeba zachowac sie w sytuaciji zagrozenia i gdzie
mozna otrzymac pomoc, umie O nig poprosic;

2. orientuje sie w bezpiecznym poruszaniu sie po drogach i
korzystaniu ze srodkow transportu;

3. Zzna zagrozenia ptyngce ze Swiata ludzi, roslin oraz zwierzagt i
unika ich;

4. wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowac
srodkdw chemicznych (np. sSrodkow czystosci);

5. probuje samodzielnie i bezpiecznie organizowac sobie czas
wolny w przedszkolu | w domu; ma rozeznanie, gdzie mozna sie
bezpiecznie bawic, a gdzie nie.



DN

7. Wychowanie przez sztuke - dziecko
widzem i aktorem.

1. wie, jak nalezy sie zachowac¢ na uroczystosciach, np. na
koncercie, festynie, przed stawieniu, w teatrze, w kinie;\

2. odgrywa role w zabawach parateatralnych, postugujgc sie
mowq, mimikg, gestem i ruchem; umie postugiwac sie
rekwizytami (np. maskq).




1. Spiewa piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki
ludowe; chetnie uczestniczy w zbiorowym Spiewie, w tfancach i
muzykowaniu;

2. dostrzega zmiany dynamiki, tempa i wysokosci dzwieku
utworu muzycznego, wyraza je, plgsajgc lub fanczgc;

3. tworzy muzyke, korzystajgc z instrumentow perkusyjnych (oraz
innych przedmiotow), a takze improwizuje jg ruchem;

4. w skupieniu stucha muzyki, w tym takze muzyki powaznej.



1. przejawia, w miare swoich mozliwosci, zainteresowanie
wybranymi zabytkami i dzietami sztuki oraz tradycjami i
obrzedami ludowymi ze swojego regionu;

2. umie wypowiadac sie w roznych technikach plastycznych i
przy uzyciu elementarnych srodkow wyrazu (tfakich jak ksztatt i
barwa) w postaci prostych kompozycji i form konstrukcyjnych;

3. wykazuje zainteresowanie malarstwem, rzezbq i architekturg
(takze architekturg zieleni i architekturg wnetrz).



1. wznosi konstrukcje z klockow i tworzy kompozycje

z roznorodnych materiatow (np. przyrodniczych), ma poczucie
sprawstwa (,,poftrafie to zrobic”) i odczuwa radosc z wykonanej
pracy;

2. uzywa wtasciwie prostych narzedzi podczas majsterkowania;

3. interesuje sie urzgdzeniami technicznymi (np. uzywanymi w
gospodarstwie domowym), probuje rozumiec, jak one dziatqjqg,
I zachowuje ostroznosc¢ przy korzystaniu z nich.



1. rozpoznaje | nazywa zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla poszczegodlnych por roku; podejmuje
rozsgdne decyzje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo
wynikajgce z pogody, np. nie stoi pod drzewem w czasie burzy,
nie zdejmuje czapki w mrozng pogode;

2. wie, o czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu i w
telewizji, np. ze bedzie pa dat deszcz, snieg, wiat wiaftr; stosuje
sie do podawanych informacji w miare swoich mozliwosci.



1. wymienia rosliny i zwierzeta zyjgce w roznych srodowiskach
przyrodniczych, np. na polu, na tgce, w lesie;

2. wie, Jakie warunki sg potrzebne do rozwoju zwierzgt
(przestrzen zyciowaq, bezpieczenstwo, pokarm) i wzrostu roslin
(Swiatto, temperatura, wilgotnosc);

3. potrafi wymienic zmiany zachodzgce w zyciu roslin i zwierzgt
w kolejnych porach roku; wie, w jaki sposdb cztowiek moze je
chroni¢ i pomoc im, np. przetrwac zime.



1. liczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od poprawnego;

2. wyznacza wynik dodawania i odejmowania, pomagajgc
sobie liczeniem na palcach lub na innych zbiorach
zastepczych;

3. ustala rownolicznosc dwoch zbiorow, a takze postuguje sie
liczebnikami porzgdkowymi;

4. rozroznia strone lewq i prawq, okresla kierunki i ustala
potozenie obiektow w stosunku do wtasnej osoby, a takze w
odniesieniu do innych obiektow;

5. wie, na czym polega pomiar dtugosci, i zna proste sposoby
mierzenia: krokami, sto pa za stopg;

é. zna state nastepstwo dni i nocy, por roku, dni tygodnia,
miesiecy w roku.



1. potrafi okreslic kierunki oraz miejsca na kartce papieru, rozumie
polecenia typu: narysuj kotko w lewym gornym rogu kartki, narysuj
szlaczek, zaczynajgc od lewej strony kartki;

2. potrafi uwaznie patrzec (organizuje pole spostrzezeniowe), aby
rozpoznac i zapamietac to, co jest przedstawione na obrazkach;

3. dysponuje sprawnosciq rgk oraz koordynacjg wzrokowo-ruchowqg
potrzebng do rysowania, wycinania i nauki pisania;

4. interesuje sie czytaniem i pisaniem; jest gotowe do nauki czytania i
pisania;

5. stucha np. opowiadan, basni i rozmawia o nich; interesuje sie
ksigzkami;

é. uktada krotkie zdania, dzieli zdania na wyrazy, dzieli wyrazy na
sylaby; wyodrebnia gtos ki w stowach o prostej budowie fonetycznej;

7. rozumie sens informacji podanych w formie uproszczonych rysunkow

oraz czesto stosowanych oznaczen i symboli, np. w przedszkolu, na
ulicy, na dworcu.



1. wymienia imiona i nazwiska osob bliskich, wie, gdzie pracujg, czym
sie zajmujq;
2. Zzna nazwe miejscowosci, w ktorej mieszka, zna wazniejsze instytucije

I orientuje sie w ro lach spotecznych petnionych przez wazne osoby,
np. policjanta, strazaka;

3. wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a stolicg Polski jest
Warszawa;

4. nazywa godto i flage panstwowq, zna polski hymn i wie, ze Polska
nalezy do Unii Europejskiej;

5. wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa.



Okres przedszkolny wigze sie z licznymi zmianami dokonujgcymi sie w rozwoju dziecka.
Dziecko konczgce edukacje przedszkolng to nowa wartosé, osoba znacznie bardziej
samodzielna, wykazujgca sie wyzszym poziomem sprawnosci i umiejetnosci,
posiadajgca znacznie szersze horyzonty wiedzy niz trzylatek, przekraczajqgcy pierwszy
raz prég przedszkola. J

W czasie dokonywania monitorowania dynamiki rozwoju dziecka nauczyciel powinien
mie¢ na wzgledzie nastepujgce zasady:
kazde dziecko jest odrebng indywidualnoscig, dlatego nalezy unikac¢ porownania
go do innych dzieci

rozwOj dziecka uwarunkowany jest wieloma czynnikami, dlatego nalezy miec na
uwadze jego potencjat biologiczny, dotychczasowe doswiadczenia, liczne
wptywy srodowiskowe oraz kierunek jego wtasnej aktywnosci

Z uwagi na roznice w indywidualnym tempie rozwoju kazdego cztowieka nalezy
zachowac spokdj w oczekiwaniu na pojawienie sie u dziecka okreslonych
kompetencii

dysponujemy réznymi typami inteligenciji, dlatego rozwdj dziecka nalezy

postrzegac poprzez specyficzne zdolnosci do nabywania kompetenc;i
kazdy z nas czuje obawy przed oceng, dlatego nalezy starac sie, aby wyrazane
wzgledem dziecka opinie nie budzity jego leku

nauczyciele majg przyjemnosc uczestniczenia w rozwoju dziecka przez
stosunkowo kroétki okres jego zycia, dlatego uwagi wynikajgce ze swoich
spostrzezen muszg konsultowac, uzgadniac z rodzicami wychowanka



Zanim Panstwa pociechy przekroczqg prog szkoty
majq czas na gromadzenie doswiadczen i
wiedzy, ktora bedzie im niezbedna by sprostac
wymaganiom stfawianym przez szkote. Jest fo czas
kiedy dzieci mogqg aktywnie | dobrowolnie, w
najbardziej atrakcyjny i naturalny dla nich sposdb
(bo przez zabawe) zdobywac je. Dotyczy to
rownoczesnie wszystkich omawianych juz sfery
rozwoju (fizycznego, psychicznego i
POZNAWCZEQO, spotecznego | emocjonalnych)

Wszystko to jednak zalezy i zaczyna sie od
Panstwal



