Tradycje bozonarodzeniowe W Polsce i na swiecie

Kazdy z nas niezaleznie od wieku i miejsca zamieszkania uwielbia Swigta Bozego
Narodzenia, a takze zwigzang z nimi atmosfer¢ oraz liczne przygotowania. Jednak co kraj,
to obyczaj w zwigzku z czym kazdy zakatek na ziemi posiada swoje wyjatkowe tradycje
zwigzane z upamig¢tnieniem malenkiego cudu, jakim bylo przyjécie na $wiat naszego

Zbawiciela Jezusa Chrystusa.

W Polsce to czas szczegolny. Chyba nigdzie na Swiecie nie obchodzi si¢ go w ten sposob.
Boze Narodzenie w naszym rodzimym kraju to czas niezwykly — wypetiony tradycjami
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie, wspolnymi przygotowaniami do Wigilii, bliskoscig

i cieptem. Bez jakich tradycji bozonarodzeniowych nie wyobrazamy sobie Swigt?

e Bialy obrus i sianko: obrus wigilijny jest zawsze bialy (symbol czystosci), a pod nim

umieszcza si¢ sianko — na znak narodzin Jezusa w stajence.

e 12 potraw wigilijnych: liczba ta symbolizuje liczbe Apostotow. Wedle tradycji

$wigtecznej na stole powinny znalez¢ si¢ dary ziemi — z pola, lasu, sadu i wody.

e Pierwsza gwiazdka: sygnalem do rozpoczgcia wieczerzy jest pierwsza gwiazdka
na niebie, ktora ma by¢ symbolem gwiazdy betlejemskiej wskazujacej trzem medrcom

miejsce narodzin Chrystusa.

e Post: Wigilia jest dniem postnym — tradycyjnie powinno si¢ tego dnia zje$¢ jedynie
lekkie $niadanie, a kolejnym positkiem powinna by¢ juz wieczerza w calosci ztozona

z dan jarskich.

o Pasterka: w Wigili¢ o potnocy w kosciotach rozpoczyna si¢ uroczyste nabozenstwo —

Pasterka, na ktorg thumnie przybywaja cale rodziny.

o Dodatkowy talerz: na polskich stotach zawsze znajduje si¢ dodatkowe nakrycie dla

niespodziewanego goscia, ktory, jesli nawiedzi dom, zostanie zaproszony do stotu.

o Oplatek: zanim zasigdziemy do wieczerzy, tamiemy si¢ z domownikami optatkiem

1 sktadamy sobie zyczenia.

e Choinka: Boze Narodzenie bez choinki? Nie ma takiej opcji! W Polsce tradycyjnie
ubiera si¢ ja w Wigilig, cho¢ sporo oséb robi to duzo wczedniej, aby wprowadzi¢
swigteczny nastrdj do domu. Drzewko gos$ci w naszych domach az do $wigta Trzech

Kroli.


https://viva.pl/ludzie/newsy/wigilia-magdy-gessler-przepisy-co-podaje-na-swieta-restauratorka-116344-r1/
https://viva.pl/styl-zycia/biala-zlota-czy-kolorowa-jak-ubrac-choinke-116423-r1/

Swiateczne motywy w Polsce i Stanach Zjednoczonych sa bardzo zblizone. Oba kraje taczy
takze zakupowy szal. Chociaz co roku wielu Amerykanéw w okresie Bozego Narodzenia
wybiera zagraniczne wakacje, wickszo§¢ rodzin S$wigtuje w tradycyjny sposob.
Przed$wiateczny szat w Stanach Zjednoczonych zaczyna si¢ tuz po Swiecie Dzigkczynienia,
ktore co roku odbywa si¢ w czwarty czwartek listopada. Wielu Amerykanow juz nazajutrz
udaje si¢ po bozonarodzeniowa choinkg. Drzewko pozostaje przystrojone do 26 grudnia, kiedy
to najczesciej znika z domu. Prawdziwym wyrdznikiem Amerykanéw sa bozonarodzeniowe
dekoracje domow. Wewnatrz oprocz choinki krélujg inne charakterystyczne dla Bozego
Narodzenia dekoracje — stroiki, lampki, czerwone skarpety i kokardki, atrapy prezentow
i bombki. W ten sposob Amerykanie przystrajaja tez swoje kominki. Efektowny stroik znajduje
si¢ takze na drzwiach. Najwigksze wrazenie robig jednak dekoracje zewnetrzne. Dach, fasade
budynku, werande i1 drzewa znajdujace si¢ w ogrodzie zdobig niezliczone ilosci lampek, ktore
prezentuja si¢ naprawde efektownie po zmroku. Spacer po dzielnicy w okresie $wigtecznym

moze by¢ dla przybysza z Europy wspaniatym przezyciem.

Wigkszo$¢ amerykanskich rodzin nie przyklada natomiast szczegodlnej uwagi do Wigilii.
Niektorzy mieszkancy USA przygotowuja po prostu rodzinng kolacje, inni spotykaja sie
w gronie przyjaciél w restauracji. Wieczér bywa czasem wspolnego koledowania, ktdre
nierzadko odbywa si¢ w kosciele, jednak tradycja nie ma nic wspdlnego z polska pasterka.
Dzieci w odroznieniu od swoich rowiesnikow z polski muszg zaczeka¢ na prezenty do
25 grudnia. Wowczas mogg je znalez¢ pod choinka, cho¢ nierzadko czekaja one na otwarcie
juz od kilku dni. W nocy z 24 na 25 grudnia niektéore amerykanskie rodziny zostawiajg
Swietemu Mikotajowi mleko i ciasteczka. Stodkie wypieki odgrywaja zreszta w amerykanskiej
$wiatecznej tradycji szczeg6lng rolg. Mimo postepujacej cyfryzacji Amerykanie chgtnie
wysylaja sobie nawzajem kartki z zyczeniami. Czg¢sto dotaczaja do nich zdjecia catej rodziny,
cho¢ niekoniecznie muszg mie¢ one zwigzek z Bozym Narodzeniem. Chodzi o to, by zlozy¢
zyczenia bliskim, a jednocze$nie podsumowaé nadchodzacy rok. Podobnie jak Polacy,
Amerykanie spedzaja Boze Narodzenie w gronie rodzinnym, nierzadko przemierzajac w tym
celu wiele kilometrow. Kiedy rodzina spotyka si¢ przy stole, zazwyczaj mozna na nim znalez¢
faszerowanego indyka i pieczong, podawang na cieplo (odwrotnie niz w Polsce) szynke.
Popularnym dodatkiem jest puree ziemniaczane, a takze dania serwowane z sezonowych
warzyw. Desery maja z kolei najczesciej charakter owocowy. Trzeba jednak pamigtac,
ze w amerykanskiej kuchni, rowniez tej S$wiatecznej wystepuja silne regionalizmy.
Po $wigtecznym obiedzie badz kolacji Amerykanie czesto wracaja do swoich domow.
26 grudnia to dzien pracy, wiec mieszkancy USA mogg pozazdrosci¢ Polakom dodatkowego

dnia $wietowania.



W Polsce najwigksza uwage skupiamy wokot przygotowan do Wigilii. W Anglii
za$ 24 grudnia jest zwyktym dniem pracujacym. Anglicy §wigtowanie rozpoczynaja 25 grudnia
od wspdlnego, uroczystego obiadu w rodzinnym gronie. Czgsto organizuja go w eleganckie;j
restauracji. Tradycyjnym positkiem jest na Wyspach pieczony indyk, ktéremu towarzyszy
stodki pudding i babeczki z masg bakaliowg. Anglicy nie dziela si¢ optatkiem, za to wcigz
chetnie wysylaja kartki bozonarodzeniowe z zyczeniami. Warto pamigtaé, ze zwyczaj ten
narodzil si¢ wlasnie w Anglii — pierwsza kartka §wigteczna zostala zaprojektowana juz w 1846
roku i szybko zdobyta popularno$¢ na calym §wiecie. Anglicy uwielbiajg obdarowywac swoich
bliskich. Prezenty $wiateczne zostawiajg sobie w specjalnie przygotowanych i udekorowanych
skarpetach, a to, co si¢ do nich nie zmiesci — trafia pod choinke. Prezenty otwiera si¢ wspolnie
— przy tradycyjnej angielskiej herbacie i goraco dyskutuje si¢ na temat otrzymanych darow.
Taki obrzadek potrafi trwac nawet kilka godzin! Kolejng typowo angielska tradycja Swiateczng
sg wigilie firmowe — imprezy, na ktorych bywamy dzi§ wszyscy, przywedrowaty do nas wtasnie

z Wysp.

W Niemczech jedng z najwazniejszych tradycyjni bozonarodzeniowych jest ubieranie
choinki. Z reszta, to wilasnie tutaj zapoczatkowano zwyczaj, na punkcie ktoérego oszaleli
chrzescijanie na catym §wiecie. Choinke, w przeciwienstwie do polskiej tradycji ubiera si¢
w Niemczech juz na kilka tygodni przed Wigilia. Chetnie wiesza si¢ na niej wlasnorecznie
przygotowywane ozdoby 1 ciasteczka imbirowe. Pod bozonarodzeniowym drzewkiem
obowigzkowo ustawia si¢ szopke. Niemcy Wigili¢ zaczynaja od uroczystej mszy, a dopiero
pbézniej zasiadajg do wieczerzy. Nie ma tutaj tradycji tamania si¢ optatkiem, lecz biesiadnicy
chetnie dzielg si¢ zyczeniami. Tradycyjne potrawy? W Wigilie na stolach pojawia si¢
charakterystyczna salatka ziemniaczana, a w Boze Narodzenie kroluje ge$, kaczka, dziczyzna.
Ogromng popularnos$cia cieszy sie tu koledowanie. Prezenty ktadzie si¢ nie tak jak u nas pod
choinkg, ale na stole. Niemcy chetnie organizuja 1 uczestnicza w jarmarkach
bozonarodzeniowych, na ktérych mozna kupi¢ podarunki, wypi¢ grzane wino, czy sproébowac

tradycyjnych pierniczkow.

Podczas Swiat jedzenie jest jedna z wazniejszych tradycji. W Japonii powiazane jest
z trzema literami: KFC. Ludzie pedza do amerykanskiego fast-foodu, by... uwaga,
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uwaga! “Kurisumasu ni wa kentakkii!” alias “Kentucky For Christmas!”. Tradycja jedzenia
(smazonego!) swigtecznego kurczaka ma swoje poczatki w kampanii reklamowej z 1974 r.,

kiedy to KFC zanotowato najwigksza sprzedaz w Wigilie Bozego Narodzenia.

Z kolei Wiosi bardzo hucznie obchodza Boze Narodzenie, a $wigtowac zaczynajg juz

w pierwszg niedzielg adwentu. Niektorzy ubieraja choinke, lecz bardziej popularne jest tutaj



budowanie szopki bozonarodzeniowej. W Wigili¢ na Placu Swietego Piotra uroczyscie odstania

si¢ takg specjalnie stawiang — co cickawe zwyczaj ten zapoczatkowat Jan Pawet II.

Natomiast Norwedzy §wictowanie zaczynaja juz 13 grudnia w dzien $w. Lucji. Wazna
tradycja $wiagteczng jest wspdlna wieczerza wigilijna, na ktdrej serwowane sg ryby, zeberka,
owsianka. Owsianke dzieci zostawiaja takze przed domem, by poczgstowac nig gnoma, ktory

opiekuje si¢ domem.

Mozecie Panstwo wierzy¢ lub nie, istnieje co$ takiego jak $wiagteczny pajak. Na
Ukrainie, choinki sg dekorowane pajeczyng. Te niesamowite dekoracje tylko wygladaja jak
pajeczyna i majg symbolizowac szczescie. Zwyczaj wywodzi si¢ od historii o biednej kobiecie,
ktorej nie byto sta¢ na choinkowe dekoracje. Nastgpnego dnia, kiedy si¢ obudzita zobaczyta
drzewko pokryte pajeczyna, ktora skrzylta si¢ w §wietle stonecznym (inne kraje, jak Polska czy
Niemcy odbierajg za dobry znak znalezienie pajeczyny w choince). Pudding — o wszystkich
smakach i konsystencji to tutaj popularny $wiateczny przysmak. Nie tylko rozgrzewa serca, ale
1 takze przepowiada przysztos¢. Najstarszy cztonek rodziny bierze peing tyzke puddingu i rzuca

na sufit. Im wiecej masy si¢ przyklei, tym wigcej przyniesie szczgscia.

W Szwecji wazng $wiagteczng tradycjg jest “Kaczor Donald Special”. Godzinne TV
show, ktore jest transmitowane w Wigilic Bozego Narodzenia o 15:00. Wszystkie

przygotowania §wiateczne uwzgledniajg show, tak by wszyscy mogli je obejrzec.

Nagroda za Najciekawszy Srodek Swiatecznego Transportu wedruje do stolicy
Wenezueli — Caracas. Tam ludzie nie idg na Pasterke, a jada na rolkach. Czg$¢ miasta jest

z tego powodu zamknigta, tak aby kazdy bezpiecznie dojechat do kosSciota.

Niezaleznie od potozenia geograficznego, w ktérym si¢ znajdujemy, kazdy z nas czerpie
ogromng rados$¢ ptynaca z celebrowania tych niesamowitych §wigt wsrod najblizszych nam

0sOb. Zatem niewazne gdzie, ale jak 1 z kim...
Magicznych Swigt Bozego Narodzenia!
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