Wplyw gier planszowych na rozwdj dzieci

Bardzo dobrg rozrywka, ktorg mozna zaproponowac calej rodzinie moga
sta¢ si¢ gry planszowe. Przy nich mozna mito spedzi¢ czas, zardéwno relaksujac
sie jak 1 bawigc.

Gry planszowe rozwijaja 1 nauczajg. W czasach, w ktorych Internet jest
zrodlem rozrywki i ksztalcenia, dobrze jest znalez¢ inng forme, ktora zapewni
nam jedno i drugie. Gry sg wowczas dobrym pretekstem do wspolnego spedzania
czasu, zarowno z rowiesnikami, jak iz rodzing. Dzieci chgtniej uczg si¢ przez
zabawe. Korzystanie z gier planszowych jako narzedzia edukacji jest jednym ze

sposobow kreatywnego i przyjemniejszego rozwoju’.

Jakie korzys$ci ptyng z grania w planszéwki? Do gléwnych zalet mozna
zaliczy¢ rozw0j wyobrazni 1 tworczego mys$lenia, ¢wiczenie pamigci oraz rozwoj
inteligencji, a takze ¢wiczenie spostrzegawczosci. Gry ucza zasad uczciwosci,
ksztattuja zachowania spoleczne, pomagaja pozby¢ si¢ stresu, uczg radzi¢ sobie
zaro6wno z sukcesem jak i porazkg. Gry planszowe pomagajg dzieciom poznac
litery, cyfry i kolory. Niektore z nich pomagaja rowniez w nauce jezykodw obcych.
Dzieci w kazdym wieku moga zdobywa¢ wiedz¢ o otaczajacym je §wiecie dzieki
ré6znym grom planszowym. Bedzie to dla nich przyjemna rozrywka, gdyz spedza
czas z rodzing czy tez rowiesnikiem. Ukryta edukacja jest jedynie dodatkowa

zaleta. Gra planszowa nie jest jednorazowym wydatkiem, moze stuzy¢ przez lata.

Glowng zaletg gier planszowych jest ich ré6znorodno$¢. Istnieje ogromna
liczba tego typu gier, poczynajac od tradycyjnych takich jak: domino, jenga,
memory, warcaby, szachy, ,,Eurobiznes”, ,,Grzybobranie”, poprzez nowe,
bardziej pomystowe. Mozemy odkry¢, jak wiele jest gier, ktore dostarczg naszej

rodzinie czysta rozrywke 1 zabawe. Wybor jest bardzo duzy.
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Podziatow gier planszowych jest wiele, jednym z nich jest nastepujacy:

. Gry strategiczne - taktyka odgrywa tutaj kluczowa role. Zawierajg one
plansze i zestaw pionkéw. Rozwijaja one u graczy strategiczne
mysSlenie 1 planowanie

. Gry zreczno$ciowe - polegaja one na ukladaniu wzoroéw, figur 1 ich
zapamigtywaniu. Pomagajg w ¢wiczeniu pamigci 1 spostrzegawczosci.

. Gry stowne - Ten rodzaj gier pomaga w zdobywaniu nowego
stownictwa, a takze uczy poprawnego sktadania wypowiedzi.

. Gry logiczne — Ta forma gier obejmuje gry tradycyjne oparte na

konkurencji oraz gry quizowe.

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi, na pytanie: ktore gry sg najlepsze dla dzieci
oraz ktore najbardziej rozwijaja, poniewaz wszystko zalezy od zainteresowan

dziecka, a takze od potrzeby chwili.

Najwiekszy wplyw na prawidlowy rozwoj dzieci maja rodzice. To oni
codziennie opiekuja si¢ dzieckiem, bawig si¢ z nim i1 ucza je poznawania oraz
rozumienia §wiata. Dzieci uczg si¢ przez zabawe, dlatego warto skorzysta¢ z
takich zabawek, ktore wniosg w ich zycie co$§ wigcej. Gry planszowe sg
doskonatym pomystem na sp¢dzenie wolnego czasu, a przy okazji wiele z nich

stanowi §wietng intelektualng rozrywke.
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