Wplyw zaje¢ muzyczno — ruchowych na rozwdj dzieci

w wieku przedszkolnym

Muzyka w procesie wychowawczo-dydaktycznym dziecka w wieku przedszkolnym ma
wielkie znaczenie. Juz w okresie przedszkolnym muzykalno$¢ dzieci uznawana jest za wazna
ceche rozwojowa, ktéra charakteryzuje duza dynamika oraz aspekt ten wymaga opieki
pedagogicznej. Wyksztatcenie pelnowartosciowych zainteresowan jest waznym zadaniem
wychowawczym rodzicow oraz powotanych ku temu instytucjil.

Wychowanie muzyczne powinno dawa¢ szanse wlasciwego rozwoju kazdemu dziecku
i stawia¢ wszechstronne wychowanie jako zadanie glowne?. Zajecia umuzykalniajace powinny
wywiera¢ efektywny wplyw na wychowanie dziecka oraz na rozwoj jego muzykalnosci, ktora
wyrabia si¢ tylko przez obcowanie z muzyka.

Muzykalno$¢ nalezy rozwija¢ od najmlodszych lat w sposdb naturalny, zgodny
Z gblnymi potrzebami dziecka, szczegdlnie potrzebe ekspresji odczué, potrzebe aktywnej
dziatalnosci i zabawy. Wtasnie u dzieci w wieku 3 — 5 lat szczegolna rola przypada zabawie.
Pierwsze kontakty z muzyka rzutujg na pozniejsze zycie dziecka nie tylko z punktu widzenia

muzycznego, lecz takze ogolnego rozwoju 1 wiary we wlasne mozliwosci.

Nauka muzyki we wczesnych etapach musi zawsze przynosi¢ dzieciom radosc,
zadowolenie 1 wigza¢ si¢ z przyjemnymi przezyciami. Kazde dziecko ,,nosi w sobie muzyke”,
w kazdym tkwi potrzeba rytmicznego ruchu, przystuchiwania si¢ réznym dzwigkom i utworom
muzycznym. Te¢ muzykalno$¢ nalezy rozwija¢ naturalnie, zgodnie z ogdlnymi potrzebami
wychowanka, potrzeba ekspresji odczu¢ i mysli oraz aktywnej dziatalnosci i zabawy. Wskazane
jest rozpoczynanie umuzykalnienia najmtodszych dzieci od $piewu, gry na instrumentach,
ruchu przy muzyce, improwizowaniu muzyki, od wlasnego muzykowania.

Jesli chodzi o funkcj¢ zdrowotng wychowania muzycznego to ma ona ogromny wptyw
na rozwoj fizyczny wychowanka. Najwazniejsza rzecza jest tutaj rozwdj ruchowy dziecka,
ktéry przejawia si¢ podczas zaje¢ muzyczno-ruchowych. Zajgcia tego rodzaju sg statg forma
wychowania muzycznego. Rowniez $piew jest waznym czynnikiem zdrowotnym, bowiem ma
wplyw na rozwéj i sprawno$é phuc. Spiew, gra na instrumencie, rytmika oraz taniec podlegaja

Scistej dyscyplinie czasowej. Pelna realizacja zakresu mozliwosci ruchowych wystepuje tylko

! M. Przychodzinska-Kaciczak — Dziecko i muzyka, Nasza Ksiggarnia Warszawa 1981, s. 76.
2 K. Przybylska - Wychowanie muzyczne w przedszkolu, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1977, s. 9.



w wychowaniu muzycznym®. Tego rodzaju czynno$ci usprawniaja cato$ciowo organizm

dziecka, wszechstronnie go rozwijaja fizycznie.

Ksztalcenie muzyczne jest najefektywniejsze w wieku przedszkolnym, jest to czas takze
,wchlaniania” przez dziecko wszystkiego co je otacza®. Okres przedszkolny ma szczegdlne
znaczenie: wrazliwo$¢ 1 uzdolnienia muzyczne dziecka ksztaltuja si¢ wowczas prawie
definitywnie®.

Muzyka jest bardzo waznym elementem w pracy z dzie¢mi i petni wiele funkcji:

1. uczy — pozwala zrozumie¢ otaczajacy nas §wiat,

2. bawi —dostarcza dziecku wiele rado$ci i uciechy podczas tanca oraz w czasie innego jej

wykorzystania,

3. rozwija — dziecko w trakcie zabaw muzycznych zaczyna rozumie¢, ze co$ jest

rytmiczne; ze muzyka moze by¢ glosna lub cicha 1 mozna jg przedstawi¢ ruchem,
4. wychowuje — pozwala dziecku zrozumie¢ $wiat wartosci spoteczno — moralnych,

5. wspomaga rozw0j emocjonalny — dziecko dzigki muzyce moze wyrazi¢ swoje

pragnienia, uczucia i wyobrazenia,

6. wplywa na ogdlny stan dziecka — w czasie zabaw muzyczno-ruchowych nastepuje
rozw0j migsni, poprawa postawy i pracy serca, wzmocnienie uktadu nerwowego, dzieci

ucza sie ptynnego i elastycznego ruchu®

Bardzo waznym i podstawowym zadaniem wychowania muzycznego dzieci w przedszkolu
jest dostarczanie im rado$ci ptyngcej w kontakcie z muzyka. Przyjemno$¢, ktorg czerpig
przedszkolacy z muzyki, wynika z czynnego jej uprawiania. Rado$¢ ta jest wiodagcym celem
Zaje¢ muzycznych oraz warunkiem jego prawidtowego rozwoju psychicznego’.

Innym zadaniem wychowania muzycznego jest — obok ksztatcenia i wszechstronnego
umuzykalnienia — ksztaltowanie osobowosci dziecka i przygotowanie go do uczestnictwa
W kulturze 1 zyciu spotecznym. Rozwdj muzyczny dziecka przebiega réwnolegle z rozwojem

og6lnym, poglebiajac go poprzez zaspokajanie potrzeb korzystnych rozwojowo, to jest radosci,
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zabawy, satysfakcji, przezywania, ktore zapewniajg rOwnowage wewngtrzng i pobudzaja do
dziatania.

Wychowaniem muzycznym nalezy obja¢ wszystkie dzieci, aby rozwija¢ ich wrazliwo$¢
na muzyke, bowiem nie rozwijana - zanika.

Zadowolenie i rado$¢, jakie ptyng z czynnego uprawiania muzyki, to znaczy $piewu,
gry na instrumentach, posiadaja wigksza warto$¢ niz rezultaty, gdyz wtasnie w dziataniu
wyraza si¢ 1 ksztattuje psychika czlowieka. Najwazniejsze jest zatem zaangazowanie
I aktywno$¢ dziecka.

Aktywno$¢ ruchowa jest podstawowg potrzeba cztowieka. Ruch petni funkcje
stymulujaca — pobudza rozwoj, jest niezbedny do prawidtowego rozrost kazdej jednostki®.
Efektem zaspokojenia tej potrzeby jest uczucie pozytywne — przyjemnosci, lecz jesli nie
zostanie spetnione, towarzyszy wowczas uczucie negatywne — gniew, ztos¢, niezadowolenie.
Niezaspokojona potrzeba ruchu powoduje, ze dziecko przestaje uwazac, przeszkadza, na rozne
sposoby stara si¢ zaspokoi¢ t¢ potrzebe. Upominanie dzieci nie ma wdéwczas najmniejszego
sensu. Wazna jest rownowaga ruchowa podczas prowadzonych zaje¢ umuzykalniajacych.
Wiele okazji do przezy¢ emocjonalnych daje dzieciom ruch przy muzyce.

Ruch jak i muzyka spetniajg ogromng role w rozwoju i wychowaniu dziecka. Ruch jest
jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Dziecko z natury pragnie ruchu, lubi
zajecia tego typu i tylko chore lub op6znione w rozwoju stroni od ruchu lub uprawia go w
niewielkich dawkach. Zdrowe dziecko charakteryzuje si¢ niespozyta aktywnoscig ruchowa,
przy czym mgczy si¢ ono dos¢ szybko, ale jeszcze szybciej wypoczywa i po krotkiej przerwie
moze znow podja¢ krotkotrwalty wysitek. Wstawki ruchowe powinny by¢ motywem
przewodnim we wszystkich zajeciach wychowania przedszkolnego.

Mozna dostrzec roznice wsrdd dzieci pod wzgledem ruchliwosci, zgrabnosci ruchow,
szybszej lub wolniejszej reakcji. Cz¢s¢ wychowankow przeszkadza na zajeciach, za$ inni sg
ciggle aktywni. Jednak na tle grupy zauwaza si¢ dzieci przyttumione, ktére nie rozumieja
polecen nauczyciela, nie nadazajg za innymi. W trakcie zaje¢ muzyczno- ruchowych mozna
zauwazy¢ indywidualne réznice, ktére charakteryzuja kazde dziecko z osobna. Niektore
Z dzieci sg sprawne ruchowo, inne za$§ maja trudnosci. Jedne sa pewne siebie, drugie znowu
nie$miate. Podczas zaje¢ muzyczno-ruchowych réznice rozwoje pomiedzy nimi, moga zosta¢
wyrownane. Zatem, aby efekty byly jak najwicksze, najlepiej jest potaczy¢ muzyke oraz ruch
i stworzy¢ warunki, aby dziecko mogto jak najczesciej uczestniczy¢ w zajgciach muzyczno-

ruchowych. Ma to niebagatelny wptyw na prawidlowy rozwoj oraz aktywnos¢ dziecka. Ponad
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to, stwarzaja wiele okazji do odreagowania, przez wyzwolenie zablokowanych emocji,
integruja, zaspokajaja potrzeby estetyczne, wywotuja poczucie przyjemnosci, radosci. Dziecko
uczestniczac W zajeciach muzyczno-ruchowych pozbawione jest lekéw 1 obaw, jest
zrelaksowane. Wychowankowie chetnie 1 aktywnie wuczestnicza w tych zajeciach
I Z przyjemno$cia wykonuja rozne zadania.

Zabawy ruchowo — muzyczne majg specyficzne walory. Sg rozrywka integrujaca
rowiesnikow, pozwalaja na tworzenie nowych wiezi spotecznych, eliminujg u dzieci cechy ego
centryczne, uwrazliwiajg na troski i klopoty innych osob. Zabawy te przyzwyczajaja do
postepowania zgodnie z ustalonymi regutami; wdrazaja do wytrwalosci 1 wytrzymatosci, co
stanowi konieczng zaprawe do nastepnej fazy rozwojowej. Dzieci podczas zaje¢ muzyczno-
ruchowych, dzigki licznym powtdrzeniom zdobywaja sprawnos¢ fizyczng, potrzebna
w dalszym toku na przyktad do zatanczenia prostego tanca.

Aby dziecko moglo zaspokoi¢ charakterystyczng dla swojej fazy rozwojowej potrzebe
aktywnos$ci, musi mie¢ zapewnione réznorodne i bogate sytuacje zwigzane zarowno ze $wiatem

ludzi jak 1 ze Swiatem przedmiotow. Taka funkcje speiniajg zajecia ruchowe przy muzyce.

., Muzyka zmniejsza stres, tagodzi strach,
dodaje energii poprawia pamiec.
Muzyka sprawia, ze ludzie sq mgdrzejsi”
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