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kliknij po wiecej

Dziecko — cud istnienia

Czy slyszale§ kiedy$ o siedmiu cudach $wiata? Pewnie tak. Moze
nawet potrafisz je wszystkie wymienié. Pozwolisz, ze Ci pomoge —
oto one: Piramida Cheopsa, Swiatynia Artemidy, Kolos Rodyjski,
Latarnia Morska w Faros, Wiszace ogrody Semiramidy, Posag Zeusa
w Olimpii i Mauzoleum w Halikarnasie. Znalazly sie w tym
zaszczytnym gronie, poniewaz zadziwiajg, oléniewaja, budza respekt
i inne podobne emocje. Nie znajdujemy wsréd wytwordéw czlowieka
podobnie wielkich dziel, a ich powstanie do dzi§ dnia owiane jest
mgielka tajemnicy i zagadkowosci.

Tylko po co ja Ci to wszystko mowie? Co taka Piramida Cheopsa ma
wspolnego z Twoim dzieckiem? Ot6z to — niewiele :-). Bo kazdy
z tych tzw. siedmiu cudow $wiata jest blahostka, niewiele znaczacym
drobiazgiem w poréwnaniu z prawdziwym cudem istnienia, jakim
jest umyst dziecka.

Chcialabym Ci ten cud nieco przyblizy¢. Zaryzykuje nawet
stwierdzenie, ze sprawie, iz lepiej poznasz swoja pocieche,
dostrzezesz cechy, ktore dotychczas umykaly Twojej uwadze,
zobaczysz to, co ja widze w kazdym dziecku bez wyjatku — olbrzymi
potencjal i niesamowite poklady mozliwosci, ktore tylko czekaja na
to, by je odkry¢ i rozwingc.

Nie czytaj tego e-booka, jesli jeste$ przekonany, ze o swoim synu czy

corce wiesz juz wszystko. Nie czytaj, jesli uwazasz, ze Twoje dziecko
jest przecietne i niczego nowego juz w nim nie odkryjesz. Daj sobie
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spokoj, jesli sadzisz, iz jesteS doskonalym rodzicem i wiesz najlepie;j,
jakie metody sie sprawdzaja.

Ten e-book okaze sie dla Ciebie przydatny tylko wtedy, jesli jestes$
gotow przyjac nowe, czasem zaskakujace informacje. Bedzie Ci stuzyl
pomocg pod warunkiem, ze jeste$ gotow uzyskaé wiedze, ktora by¢
moze zburzy Twoj dotychczasowy schemat mys$lenia, ale — jesli
wykorzystasz ja w praktyce — pozwoli Ci zobaczy¢ swoje dziecko
w zupelie innym $wietle i wydoby¢ z niego to, co drzemie utajone
gleboko w $rodku.

Kazde dziecko jest kim$ szczeg6lnym. Kazde jest jedyne i wyjatkowe.
Kazde rodzi sie z wieloma uzdolnieniami i talentami, a Twoja rola,
czyli rodzica, jest poszuka¢ w swoim potomku tych wlasnie ukrytych
skarbéw, wydoby¢ je na $Swiatlo dzienne i pomoéc malemu
czlowiekowi zrobi¢ z nich uzytek. Pamietasz moze z dziecinstwa taka
bajke, gdzie jaki$ ubogi chlopina klepie biede, nie wiedzac, ze w jego
ogrodzie, pod drzewem, zakopana jest skrzynia pelna zlota
i drogocennych kamieni. Czy sam fakt, ze w jego ziemi lezy skarb,
czyni go bogatszym? Nie. Dopiero wtedy, gdy dowie sie o jego
istnieniu, gdy wykopie klejnoty i spieniezy caly majatek, stanie sie
zamoznym czlowiekiem. Twoje dziecko réwniez ma szanse bardzo
wiele w zyciu osiggnac, ale dopiero wtedy, gdy Ty pomozesz mu
dotrze¢ do bogactw ukrytych w jego wnetrzu.

Przybycie ze szpitala polozniczego do domu z nowo narodzonym
czlowieczkiem w ramionach to tak, jak przejecie sterow odrzutowca
bez umiejetnosci pilotowania. Niestety w przypadku dziecka nie
dostaniesz zadnej instrukeji obslugi i nie ma bezplatnej infolinii, na
ktora mozna zadzwoni¢, by uzyska¢ pomoc. A jednocze$nie spoczywa
na Tobie olbrzymia odpowiedzialno$¢, bo to przeciez gloéwnie od
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Ciebie — rodzica - zalezy, jaki czlowiek wyrosnie z tego malenstwa
ijak bedzie przygotowany do doroslego zycia. Im dokladniejsza
i pelniejsza wiedze bedziesz posiadal na temat rozwoju malej istoty
ludzkiej, tym lepiej bedziesz w stanie ten rozwdj wspierac
i odpowiednio ukierunkowywac.

Dlatego najpierw — juz na poczatku czesci I - przedstawie Ci pare
ciekawostek na temat funkcjonowania ludzkiego mobzgu. Nie
zamierzam Cie zanudza¢ zadnymi naukowymi szczegbdlami, bo sama
— jako umyst iScie pragmatyczny — nie przepadam za wchodzeniem
w naukowe teorie i drobiazgowe rozwazania. Przedstawie Ci tylko
w skrocie konkretne fakty, ktére uswiadomia Ci, jak cenny dla
rozwoju dziecka jest okres od jego urodzenia do ok. szeSciu lat.
Zrozumiesz, dlaczego tak wazne jest, czym karmisz dziecko w tym
okresie (nie tylko fizycznie, ale przede wszystkim intelektualnie
i duchowo) oraz przekonasz sie, jak wiele od Ciebie zalezy.

W rozdziale trzecim zapoznam Cie z najnowszymi odkryciami
dotyczacymi inteligencji i wspomagania jej rozwoju. Czym tak
naprawde jest inteligencja? Dlaczego inteligencja to nie to samo co
intelekt? Jak i dlaczego rozwija¢ inteligencje u swojego dziecka?
Celowo uzywam tu slowa ,rozwija¢”, poniewaz KAZDE DZIECKO
JEST juz z natury INTELIGENTNE. Ma te ,przypadlo$¢” od
urodzenia :-). JeSli jednak zaniedbasz pewnych podstawowych
krokow, mozesz ten niezwykly potencjal zmarnowa¢ i zablokowacé
mozliwo$¢ pelnej samorealizacji swojego syna czy corki.

Z kolei w nastepnych rozdzialach opisze, jak mozesz wplynaé na
rozw@j dziecka poprzez zapewnienie odpowiedniego otoczenia,
dostarczenie stymulujacych bodzcow i1 rozwijanie wlasciwej
komunikacji. Oddzielnie potraktowalam dzieci w wieku od urodzenia
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do trzech lat, gdyz tu potrzebne sa nieco inne metody i dzialania.
Jesli jeste$§ dopiero przyszla mama, ktorej malenstwo wlasnie ro$nie
w Twoim brzuchu - znajdziesz tu takze kilka wskazowek
bezposrednio dla Ciebie. Potem opisze postepowanie w przypadku
dzieci starszych — w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

To wszystko znajdziesz w I czeSci e-booka, czyli tej, ktora wlasnie
czytasz.

W cze$ci II zajme sie poszczegolnymi rodzajami inteligencji.
Znajdziesz tam wiele wskazowek na temat tego, jak rozwijaé
u dziecka inteligencje jezykowa, matematyczno-logiczna,
przestrzenno-wizualng, naukowa, emocjonalng. Znajdziesz rowniez
pare slow na temat kreatywno$ci. Rodzajow inteligencji jest o wiele
wiecej, ale mam do dyspozycji ograniczong ilo$¢ stron (nie strawiltby$
chyba opaslego e-booka liczacego ok. 1000 stron ;-)), skupie sie wiec
tylko na wybranych typach inteligencji. Omawiajac kazde z tych
zagadnien podpowiem Ci, jak sie z dzieckiem bawi¢, by zapewni¢ mu
bardzo przyjemng, a jednocze$nie skuteczng edukacje, ktéra da
w przyszto$ci wspaniale owoce.

Jedno jest pewne. Chcac dotrze¢ do potencjalnych mozliwo$ci
swojego dziecka, nie mozesz pozostac¢ biernym obserwatorem
jego rozwoju i poprzesta¢c tylko na wlasciwej pielegnacji
i zapewnieniu fizycznego bezpieczenstwa. Mam nadzieje, ze juz po
pierwszych rozdzialach uznasz to za oczywiste. Talenty czlowieka sa
niczym kwiaty w ogrodzie. Jesli nie otoczysz ich opieka, nie bedziesz
ich podlewa¢ i chroni¢ przed chwastami, uschng lub zmarnieja
W gaszczu panoszacego sie zielska. Badz troskliwym ogrodnikiem dla
umyshu Twojego dziecka, a zaskoczy Cie swoimi umiejetno$ciami
i mozliwo$ciami w momentach zupelnie nieoczekiwanych. Bardzo
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wiele bedzie zalezalo od Twojej wiedzy, przekonan i postawy jaka
przyjmiesz jako rodzic. Niniejszy e-book ma za zadanie dostarczy¢ Ci
wiedze, a ta wplynie niewatpliwie na Twe przekonania i postawe.
Bedziesz bardziej $wiadomie ksztaltowal umyst swojego malucha.

Czy zastanawialo Cie kiedykolwiek, dlaczego Mozart, Einstein czy
Leonardo da Vinci byli tak fantastycznie kreatywni, mysleli w sposob
oryginalny, posiedli ogromng wiedze i rozwineli wrodzone talenty w
niespotykanym stopniu? Okazuje sie, ze olbrzymia role w rozwoju
ich indywidualnych uzdolnien odegral fakt, ze od dziecinstwa mogli
rozwija¢ i tworczo wyraza¢ swoje wlasne, niepowtarzalne pomysty.
W jaki spos6b rozwinely sie ich talenty? Poprzez troske
i zainteresowanie rodzicow. Ich przekonanie, ze warto
inwestowa¢ w dzieci uwage, czas i pienigdze. Trzeba obserwowacé
dzieci, rozmawia¢ z nimi i pozwoli¢ im sie rozwija¢, a ja dam Ci pare
wskazowek, jak to robic.

Sama jestem matka dwojga dzieci. Poznale§ je juz troche, jesli

czytale$ innego e-booka mojego autorstwa: ,ABC Madrego Rodzica —
Droga do sukcesu”. Czesto slysze na ich temat pochlebne komentarze
- ,Jakie pani ma zdolne dzieci!”, ,Uczy¢ takie dzieci to sama
przyjemnos$¢!” i tym podobne, a ja jestem gleboko przekonana, ze
WSZYSTKIE dzieci sa zdolne i inteligentne. Wszystkie s3
wspaniale. Takze i Twoje. Tylko niestety nie kazdemu dana jest
szansa, by te uzdolnienia odkry¢, uzewnetrznié i wykorzystac.

Moje zdanie w tej kwestii nie wynika — wbrew pozorom -
z rozbrajajacej naiwno$ci i nieznajomoSci problemoéw, z jakimi
borykaja sie rodzice (mi przeciez takze nieobce sa roézne rodzicielskie
rozterki i zmartwienia). Jednak interesujac sie juz od dawna
rozwojem dziecka, wczytujac sie w literature poruszajaca ten temat
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i Sledzagc najnowsze odkrycia w zakresie edukacji czlowieka
i rozwijania umystu — mialam mozliwo$¢ zapoznania sie z wynikami
wielu badan i eksperymentéow naukowych, ktoére jednoznacznie
potwierdzaja, ze dziecko rodzi sie z olbrzymim potencjalem
i niesamowitymi mozliwo$ciami, ktore nigdy nie sa w pei
wykorzystane.

Tak naprawde bardzo niewielu ludzi maksymalnie wykorzystuje swoj
potencjal. Jednak niektore dzieci, o niemalych mozliwoSciach
intelektualnych, spotyka niepowodzenie w dziedzinach, w ktoérych
zdecydowanie powinny odnosi¢ sukcesy. Zdarza sie — i to nierzadko
— ze kto§ przechodzi przez zycie z potencjalnie ogromnymi
mozliwo$ciami, jednak nigdy nie osigga sukcesu, gdyz mozliwoSci te
nie s w pore rozpoznane albo pozostaja niewykorzystane.

Shakuntala Devi — geniusz matematyczny, wykonujaca skrupulatne
obliczenia matematyczne szybciej niz komputer z dobrym
procesorem, stwierdzila kiedys, ze kazde dziecko rodzi sie jako
potencjalny geniusz. Sama urodzila sie w Indiach i nie uzyskala
zadnego formalnego wyksztalcenia, ale — jak sama opowiada —
bawila sie liczbami, od kiedy skonczyla 3 lata. O zadatkach na
geniusza, ktore tkwiag w kazdym z nas, pisze roéwniez brytyjski
specjalista Tony Buzan. Kazdy posiada naturalne uzdolnienia, rodzi
sie z ,ziarnem geniuszu”. Jednak ten cudowny dar u wiekszoSci z nas
nie zostal wydobyty, uksztaltowany czy nalezycie wykorzystany
w okresie najlepiej do tego przeznaczonym, czyli w dziecinstwie.

Rodzic, na ktorym spoczywa obowigzek zapewnienia dziecku
wlhasciwych warunkow rozwoju, ma z jednej strony do$¢ latwe
zadanie, poniewaz umyslt dziecka jest bardzo elastyczny, latwo daje
sie formowac i zmienia¢. Z drugiej jednak strony niesie to ze soba
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pewne niebezpieczenstwo. Poprzez niewlasciwg ocene mozliwoSci
dziecka i nieodpowiednie metody uczenia, mozemy maluchowi
zaszkodzi¢, niszczac w zarodku to, co w nim najcenniejsze. Jesli
chcesz prawidlowo i bardziej swiadomie ksztaltowaé¢ umyst matego
czlowieka, sprobuj go najpierw poznaé. W swoim e-booku pokaze Ci
jak to zrobi¢ i na jakie aspekty zwraca¢ uwage.

Czytajac kolejne rozdzialy, spostrzezesz, ze jestem zwolenniczka
wszechstronnego rozwoju malucha. Nie jest to jednak
wszechstronno$¢ rozumiana w kategoriach szkolnych, wg ktorych
uczen powinien by¢ dobry we wszystkim, powinien biegle opanowac
wszystkie umiejetnosci i da¢ sie nafaszerowaé¢ wiedza ze wszystkich
mozliwych dziedzin, a przy tym wszystkim da¢ sie wcisngé w sztywna
ramke, przystajaca do standardow narzuconych przez reszte
spoleczenstwa.

Wszechstronny rozwo6j to co$ zupelnie innego. To zapewnienie
maluchom s$rodowiska bogatego w wiele réznorodnych
bodzcow, by mogly one — moéwigc obrazowo - posmakowaé
z ,kazdej miseczki” i wybra¢ te potrawy, ktéore im najbardziej
odpowiadaja. Wyjasnie to szerzej przy okazji odkrywania tajnikow
ludzkiego mozgu. Teraz chce tylko, by$ dobrze zrozumial moje
intencje. Nie namawiam Cie do robienia z dziecka geniusza, ktory
przejawia doskonato$§¢ w kazdej dziedzinie i zdobywa sukcesy na
wszelkich mozliwych polach. Watpie, by to bylo mozliwe i by
uczynilo Twoja pocieche szczesliwszym czlowiekiem.

Pragne natomiast pomoc Ci odkry¢ w Twoim dziecku wszystkie (lub
prawie wszystkie) mocne i stabe strony. Mocne — by je dalej wspierac
i stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwijaniu jego indywidualnych
uzdolnien, a stabe — by pomoc dziecku pracowaé¢ nad nimi i rozwingé¢
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je do takiego stopnia, by unikng¢ ewentualnych drwin czy
dokuczliwo$ci ze strony rowiesnikow, ktorzy bezlito$nie wytykaja
sobie nawzajem wszelkie braki. Stosujac sie do przedstawionych tu
wskazowek, odkryjesz w swoim dziecku wiele zalet i predyspozycji,
nauczysz sie je rozwija¢ i pielegnowa¢, ale tez zauwazysz, z czym
dziecko ma klopoty i dowiesz sie, jak mu pomoc, by nie zrodzilo sie
wnim poczucie niedowarto$ciowania i niskiej samooceny, ktore
bardzo przeszkadzaja w drodze do samorealizacji.

By¢ moze mialby$ ochote mi powiedzie¢ - wszystko fajnie, ale sa
przeciez dzieci z dysleksja, dysgrafia albo nawet z ADHD
(nadpobudliwo$¢ psychoruchowa). Moze powolasz sie na jeszcze
inne diagnozy, wystawiane lekka reka przez psychologow czy
pedagogow. U mojej corki tez szkolna pani psycholog stwierdzila
lekka nadpobudliwos$é. Co$ Ci wiec powiem.

To sa etykietki nadawane przez dorostych, ktorzy nie potrafia sobie
poradzi¢ z jakim$ dzieciecym problemem. To bardzo wygodne.
Przyszywa sie dziecku na czolku taka latke i ma sie problem
rozwigzany, bo nic nie trzeba robi¢. Dziecko jest dys-... albo ma dys-
..., wiec to wszystko wyjasnia. Jestem zdecydowanie przeciwna
szufladkowaniu dzieci do okreSlonych kategorii. Nie podoba mi sie,
gdy kto$ usiluje zakwalifikowaé kazdy niewielki zbior cech jako
syndrom choroby, nie przejmujac sie wcale pietnujacymi skutkami
takiego orzeczenia. Bywa, ze rodzice wiele czytaja na temat
mozliwoSci zaklocenn rozwoju, a potem wystarczy, ze zaobserwuja
u swojego dziecka jeden czy drugi objaw i juz z Jasia robi sie dziecko
z zaburzeniami rozwoju, z Natalki — chorobliwie nieSmiale, a Anto$
zaczyna mie¢ nagle trudno$ci w nauce.
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Etykietki nie wnosza nic dobrego, nie sprzyjaja rozwojowi — wrecz
przeciwnie — hamuja go i dzialaja jak samospelniajace sie proroctwo.

Rodzice powinni traktowaé¢ kazde dziecko jako niepowtarzalna,
odrebng i odmienng jednostke. Inteligentnie i z wyczuciem reagowac
na to, co obserwuja w swoich pociechach. Kazdy umyslt jest
niepowtarzalny, kazde dziecko posiada oryginalny splot réznych
cech. Najwazniejsze jest poznanie i docenienie jego mocnych stron,
ato pomoze zredukowaé czy nawet zupelnie zniwelowaé¢ inne
niedociggniecia czy braki.

Rodzice maja najlepsze mozliwosci obserwacji, a wobec tego im
wladnie najlatwiej wykry¢ stabosci dziecka i dostrzec pierwsze oznaki
niepowodzen. Wystarczy poswieci¢ dziecku troche czasu i jeszcze
w wieku przedszkolnym rozpozna¢ jego mocne i slabe strony. Mozna
wowczas zaradzi¢ niebezpieczenstwu przyszlych porazek, ktore
zwykle prowadza nie tylko do slabych wynikéw w szkole, ale takze do
trudnych do usuniecia komplikacji emocjonalnych i poczucia niskiej
wartosci.

Kazde dziecko przychodzi na $wiat z zalagzkami uzdolnien, ktoére
otrzymalo w genach. Problem w tym, ze w momencie narodzin nikt
nie wie, co ,siedzi” w takim malym Krzysiu czy Oli. Te wrodzone
predyspozycje zakre$laja potem ramy, granice mozliwych osiggniec.
Ramy te jednak nie zapelnia sie samoistnie. Rodzice — stosujac
wlasciwe metody — powinni wspiera¢ dzieci, aby mogly one wlasne
predyspozycje odkry¢ i rozwija¢ — zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.
A mozliwoSci te sa na ogoél znacznie wieksze, niz
przypuszczaja rodzice.
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Wszystko zalezy od tego czy otoczenie dziecka wplywa mobilizujaco,
czy hamujaco na rozwdj jego talentdw. Przeprowadzone
eksperymenty dowiodly, ze zapewnienie dziecku S$rodowiska
bogatego w stymulujace bodzce skutkuje preznym rozwojem umysthu.
Przy czym im dziecko mlodsze, tym wiecej korzystnych zmian
wywola w jego umysle stymulujace Srodowisko.

Dlatego tak wazne jest, co Ty jako rodzic zaoferujesz dziecku
w procesie ksztalcenia i wychowywania. Od doboru zaje¢ dla dziecka,
od jako$ci proponowanych zabaw, od Twojej postawy i aktywnoSci
zaleze¢ bedzie to, jak rozwinie ono swoje sprawnosci intelektualne,
zdolnos$ci tworcze, kompetencje spoleczna, wrazliwo$¢ na sztuke,
zdolnoS$ci artystyczne czy sprawno$¢ fizyczng. Kolejne rozdzialy
podsuna Ci wiele inspiracji i wskazowek co do zaje¢ i zabaw, ktore
najlepiej beda stuzy¢ Twojemu dziecku.

Poniewaz zamiarem moim bylo, by e-book ten mial wymiar przede
wszystkim praktyczny, byS mogl natychmiast wprowadza¢ w zycie
zalecane dzialania, pominelam wiec opisy roéznorodnych
eksperymentow, stojacych u podstaw wiedzy, ktéra Ci przekaze. Jesli
interesuje Cie, jakimi metodami naukowcy doszli do takich
wnioskéw, odsylam Cie do literatury, ktora podaje w bibliografii.

Tu przedstawiam jedynie minimum teorii, jaka musisz pozna¢, by
zrozumie¢ podstawowe zalozenia rozwijania inteligencji malego
czlowieka. Skupilam sie gléownie na konkretnych zasadach
postepowania z maluchem, wskazéwkach co do metod domowego
nauczania oraz zaproponowalam przykladowe ¢wiczenia i zabawy,
ktére mozesz z powodzeniem zastosowaé w swojej rodzinie, a ktore
postuza rozwinieciu roéznych aspektow inteligencji u Twojego
dziecka. Celowo dobralam takie zabawy, ktore nie wymagaja
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zadnych nakladow finansowych ani tez jakich$ specjalistycznych
akcesoriow. Wszystko co potrzebne posiadasz w domu lub bez trudu
i za niewielkie pieniadze nabedziesz w najblizszym sklepie.

Pamietaj, ze nie chodzi o to, by ambitnie stara¢ sie realizowac
wszystkie przedstawione przeze mnie zalecenia i propozycje. Siegnij
po te pomysly, ktore podobaja sie Tobie, wybierz zajecia i zabawy,
ktoére Wam obojgu sprawig przyjemnosc.

Zapoznawszy sie zglownymi zalozeniami, bedziesz —moglt
z powodzeniem dodawa¢ wlasne pomysly i stwarza¢ zabawy
specjalnie dobrane dla Twojego dziecka, rozwijajace jego mozg
i ksztaltujace jego osobowos¢.

A zatem - do dziela. Zapraszam Cie do I czeSci e-booka, ktora
rozpoczyna sie mala wyprawa odkrywcza po niesamowitym,
fascynujacym fragmencie ciala Twojego berbecia, ukrytym tuz pod
jego czupryng :-) - czyli po jego mozgu. Przy okazji dowiesz sie takze
co nieco o swoim wlasnym, bo przeciez wszyscy nalezymy do tego
samego gatunku Homo Sapiens. Dowiesz sie, dlaczego pierwszych
sze$¢ lat zycia dziecka jest tak wazne dla jego dalszego rozwoju.
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To i owo na temat dzieciecego mozgu

Kazde dziecko uwielbia bajki i fantastyczne historie. Powinno sie
wiec dowiedzie¢, ze najbardziej bajecznym cudem i jedyna
prawdziwag magia jest... jego wlasny umysl. Nie istnieje w naturze nic
bardziej zlozonego ani nic cudowniejszego od mozgu dziecka. Jest to
jego najwiekszy kapital i o tym powinien tez wiedzie¢ kazdy rodzic.
Mozg — chot znacznie mniejszy od gléwki salaty - stanowi doskonale
narzedzie, ktore daje czlowiekowi niesamowite mozliwoSci.
Mozliwo$ci tysigce razy wieksze niz te, ktore oferuja najwiekszej
mocy komputery.

Rzecz w tym, ze malo kto wie, jak mozgu uzywaé. Kupujac do domu
nowe urzadzenie (nieco bardziej skomplikowane niz mlotek czy
obcegi :-)), siegasz zazwyczaj po instrukcje obstugi, by nie uszkodzi¢
swego nabytku w trakcie obstugi i by w pelni wykorzysta¢ oferowane
przezen funkcje. A przeciez mozg czlowieka jest czym$ o wiele
bardziej zlozonym i skomplikowanym. Im lepiej go poznasz, tym
sprawniej bedziesz go uzywaé¢, a w przypadku swojego dziecka —
pomozesz mu pelniej wykorzysta¢ jego potencjal. W niniejszym
rozdziale pomoge Ci pozna¢ mozg Twojego dziecka i podpowiem tez,
jak te wiedze wykorzysta¢ w jego wychowywaniu.

Istota inteligencji

Jeszcze zanim Kkobieta usSwiadomi sobie, ze jest w ciazy, jej
dwunastodniowy potomek juz zaczyna doskonali¢ swdj mozg, czyli
skupisko komorek nerwowych zwanych neuronami. Wiesz z jaka
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predkoscia powstaja te komorki? 250 tysiecy na minute!
Niesamowite. Nawet trudno wyobrazi¢ sobie caly ten proces. Gdy
dziecko postanawia opusci¢ brzuch swojej mamy, jest juz
wlascicielem 100 miliardow komérek nerwowych, bedacych w pelnej
gotowosci do pracy. Po przyj$ciu na Swiat w korze mozgowej dziecka
nie przybedzie juz zaden neuron. Jedynie tzw. mozdzek,
odpowiedzialny za nasza pamie¢ zwigzang z ruchem, zachowal
mozliwo§¢ wytwarzania komorek nerwowych, dzieki czemu nawet
dorosly czlowiek moze nauczy¢ sie plywac, jezdzi¢ na rowerze czy
tanczy¢, nawet jesli nie robil tego w dziecinstwie.

To, ze mbzg maluszka przygotowal juz ostateczna ilo§¢ neuronéw nie
oznacza, ze w jego glowie po urodzeniu niewiele sie dzieje. Wrecz
przeciwnie. Od momentu narodzin jest tam wiekszy ruch niz
wnajbardziej zatloczconym centrum handlowym w okresie
przed$wigtecznym :-). Ot6z neurony lacza sie z innymi w zawrotnym
tempie 3 miliardow polaczen na sekunde. Jak to sie dzieje? Kazdy
neuron posiada specjalne galezie - dendryty, ktére odbieraja
informacje przesylane od innych komoérek oraz dlugi akson, ktory
przesyla informacje do kolejnych neuronéw. Jeden neuron moze
mie¢ az 20 tysiecy rozgalezien zdolnych do tego, by polaczy¢ sie
z innymi komoérkami. Miejsca, w ktorych ramiona jednego neuronu
lacza sie z ramionami innego to tzw. synapsy. Tu zachodza okres$lone
reakcje chemiczne, ktore pozwalaja na przenoszenie informacji
zjednej komoérki do drugiej. Wlasnie te polaczenia stanowig
o potedze naszego mozgu.

Zastanawiasz sie pewnie, po co ja Ci to wszystko méwie. Miej jeszcze

odrobine cierpliwosci — juz za moment doznasz prawdziwego
ol$nienia :-).
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Ot6z niektore z komoérek nerwowych wchodza w polaczenia z innymi
komoérkami jeszcze przed narodzinami dziecka. Kontroluja one prace
serca, oddychanie, odruchy oraz reguluja inne niezbedne funkcje
zyciowe. Ale prawdziwa eksplozja polaczen neuronalnych nastepuje
po wyjsciu dzieciaczka na $wiat i trwa przez mniej wiecej pierwsze
sze$¢ lat jego zycia. W tym okresie powstaje cala masa rozgalezien
i polaczen, a im jest ich wiecej, tym mozg sprawniej funkcjonuje.

W dniu 5. urodzin wzrost mozgu jest juz w 80% ukonczony. Okotlo
10. roku zycia osigga on swoja ostateczng wielkos¢. Odpowiednio
stymulowany mozg bedzie wprawdzie tworzyl jeszcze nowe
polaczenia takze w pdéZniejszym wieku, ale tempo ich przyrostu
bedzie niewielkie. Jak podaje Glenn Doman, w calym okresie
pomiedzy 8. a 18. rokiem zycia wzrost moézgu jest mniejszy niz
w czasie miedzy 7. a 8. rokiem.

Gdy dziecko ma trzy latka, w jego moézgu jest okolo kwadryliona
polaczen — czyli mniej wiecej dwukrotnie wiecej niz w moézgu osoby
doroslej. Potem stopniowo ilo§¢ polaczen bedzie sie zmniejszac.
Neurony, ktére w czasie wzrostu mozgu nie zostaly przylaczone do
sieci polaczen neuronalnych lub wytworzyly bardzo slabe
powigzania, obumierajq i zostaja wchloniete. M6zg oczyszcza sie ze
stabych komorek po to, by wzmocni¢ polaczenia miedzy neuronami,
ktore pozostang. Przypuszcza sie, ze niszczone komorki i ich
slabe polaczenia moga kryé¢ w sobie szereg intuicyjnych
zdolnosSci, ktore na zawsze tracimy.

By¢ moze zaczynasz juz rozumiec¢, do czego zmierzam. Wystarczy, ze
zapamietasz z tego wszystkiego dwie rzeczy:
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1. Mozliwosci umyslowe kazdego czlowieka zaleza od
liczby i zlozonoS$ci powiazan, jakie powstana
pomiedzy komoéorkami nerwowymi w jego mozgu.

2. Najbardziej intensywny rozw¢dj tych powigzan
zachodzi w ciagu pierwszych 6-10 lat zycia dziecka.

Dlatego im gestsza i bogatsza ,platanina” powstanie na poczatku
w glowie Twojego malucha, tym bedzie on przejawial wieksza
latwo$¢ uczenia sie nowych rzeczy, bedzie sie wykazywal wyzsza
inteligencja oraz zdradzi wiecej talentow i uzdolnienn w przer6znych
dziedzinach.

I tu wlasnie jest zadanie dla Ciebie jako rodzica — zadbac¢ o to, by ten
gaszcz dendrytow, aksonow i synaps byl jak najbujniejszy. Pamietaj
Ty jeste$ ogrodnikiem, a umyst Twojego dziecka to zyzne poletko do
uprawy :-).

Podrapiesz sie teraz pewnie po glowie i zapytasz: No tak, ale co ja
mam zrobi¢, zeby tych polaczen w moézgu bylo wiecej? Czy ja mam
w ogole na to jakis wplyw?

Otéz masz — i to kolosalny. Zeby Ci to wyjasni¢, bede Ci musiala
zaaplikowa¢ kolejng pigutke naukowych faktow, ale mysle, ze bez
grymasu ja przelkniesz, bo czego sie nie robi dla dobra swojej
pociechy :-).
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Rola bodzcow

Tworzenie tych waznych drég nerwowych jest stymulowane przez
bod7ce, na dzialanie ktorych wystawiony jest mo6zg nowo
narodzonego czlowieka. Za kazdym razem, kiedy male dziecko
robi co$ nowego, w jego mdzgu tworzy sie nowa droga, po
ktorej przeplywaja impulsy nerwowe. Im czeSciej dziecko
powtarza dang czynno$¢, tym bardziej droga ta utrwala sie
i rozszerza. W poOzniejszym wieku po tych drogach beda przepltywacé
impulsy nerwowe odpowiedzialne np. za efektywne uczenie sie
matematyki, historii lub jezyka obcego.

Jesli pragniesz ulatwi¢ swoim pociechom nauke, powiniene$ jak
najwcze$niej stymulowa¢ mlody umysl, by powstalo jak najwiecej
sprawnych drég nerwowych, po ktérych informacje beda sie
blyskawicznie przemieszczaé. Mozg uczy sie, tworzac kolejne
polaczenia pomiedzy réznymi elementami wiedzy i czyni to od
momentu narodzin az do $mierci. Jednak najwcze$niejsze lata
maja dla uczenia sie najwieksze znaczenie, poniewaz wlasnie
wtedy w réznych obszarach moézgu zostaja wytyczone najwazniejsze
Sciezki. Dzieki glownym drogom i wszystkim laczacym je Sciezkom
informacje skladowane w dowolnej cze$ci m6zgu moga by¢ laczone
z informacjami przechowywanymi w innych obszarach. W tym
wlasnie tkwi zrodlo calej naszej inteligencji i kreatywnosci.

Kazde zdarzenie jakiego do$wiadczamy, pozostawia swoj $lad
wmozgu. Gdy do naszego ciala dociera jaki§ bodziec (wzrokowy,
stuchowy lub inny), powstaje nowe polaczenie neuronalne. Zostaje
ono utrwalone jesli informacja, ktora przyniésl dany
bodziec, powtdérzy sie oraz gdy bedzie skojarzona
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z informacjami juz zapamietanymi. Jesli nie, to po pewnym
czasie polaczenie to zostanie zatarte.

Najbardziej wiec pozadane dla rozwoju umyslowego dzieci jest to, by
dorastaly w otoczeniu ciekawym, bezpiecznym i wsrod ludzi
zaspokajajacych ich emocjonalne i intelektualne potrzeby.
Dos$wiadczenia z wezesnego dziecinstwa majq bardzo duzy wplyw na
strukture mozgu i jego mozliwoéci. Jakos$¢, liczba i regularnosé
bodzcé6w w duzym stopniu okresla liczbe synaps i sposéb
ich funkcjonowania. Ma to wplyw zaréwno na rozwoj
intelektualny, jak i emocjonalny czlowieka.

Mozesz pomaga¢ swoim dzieciom wzrasta¢ i uczy¢ sie, zadajac im
wlasciwe pytania, zapewniajac szeroki wachlarz do$wiadczen i zadan
do wykonania, otaczajac je ciekawymi przedmiotami (i wcale nie
mam tu na mysli jakich§ wymys$lnych, drogich zabawek), no a przede
wszystkim dajagc im milo$¢ 1 bezpieczenstwo. Dzieci ucza sie
w kontekScie relacji z innymi ludZmi. Polgczenia miedzy
poszczegblnymi  komérkami  nerwowymi  powstaja = wraz
z poznawaniem przez malca otaczajacego Swiata i tworzeniem wiezi
z rodzicami, czlonkami rodziny i opiekunami.

Inteligencja wrodzona czy nabyta?

Tu by¢ moze nasuwa Ci sie pytanie, jak sie ma do tego wszystkiego
rola genow? Tyle sie przeciez médwi o uwarunkowaniach
genetycznych i wrodzonych talentach.

Ot6z badania naukowe oficjalnie potwierdzily od dawna istniejace
przeSwiadczenie, iz zdolnos¢ danej osoby do przyswajania wiedzy
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i radzenia sobie z problemami jest wypadkowa dwoch elementow:
wrodzonych predyspozycji oraz wychowania. Liczba dziedziczonych
genOw jest skonczona, a tymczasem zdolno$¢ moéozgu do tworzenia
miliardow nowych polaczen miedzy komoérkami nerwowymi,
z ktérymi przychodzimy na $wiat, jest nieskonczona. Edukacja,
wiedza, uczenie sie i do$wiadczenia wywieraja ogromny wplyw na
ilo§¢ nowych polaczen, jakie w ciggu zycia tworza sie w mozgu
kazdego z nas. Wazne jest zatem to, z czym sie rodzimy, ale jeszcze
wazniejsze jest, co zrobimy z tym kapitalem, z ktérym przyszliSmy na
Swiat.

To jest tak jak z roSlinkami. Jesli wezmiesz dwie réwnie dobrze
uformowane sadzonki i umie$cisz kazda z nich w odmiennym
Srodowisku, to uzyskasz z nich rézne ro$liny. Sadzonka wetknieta
w podloze zaopatrzone we wszystkie niezbedne skladniki odzywcze
wyro$nie wysoko i pieknie zakwitnie. W podlozu jalowym roslina
bedzie marnie¢, stanie sie watla i rachityczna. To Srodowisko, a nie
dziedzictwo biologiczne sadzonek, zadecyduje o ich sukcesie
i rozwoju. Z czlowiekiem jest tak samo...

Z tej czeSci wystarczy, ze zapamietasz tylko te informacje:

Na rozwoj polaczen miedzy komérkami nerwowymi ma
wplyw srodowisko, w jakim dziecko sie wychowuje. Jesli

maluch bedzie wystawiony na wiele réznorodnych,
ciekawych i stymulujacych bodzcéw, bedzie mial wieksze
szanse w pelni rozwinaé¢ i wykorzystac¢ swoj potencjal.

Jesli zapamietate$ ten prosty fakt, mozemy i$¢ dalej.
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Przyswajanie nowych informacji

Teraz chcialabym, zeby$ dowiedzial sie wiecej na temat tego, co sie
dzieje z tymi wszystkimi sygnalami, ktore odbiera dziecko
z otoczenia. Jest to o tyle wazne, ze pozwoli Ci pozna¢ mechanizm,
ktory sprawia, ze nauka nowych rzeczy staje sie latwiejsza i bardziej
efektywna. A na pewno chcialbys, zeby taka byla dla Twojego matego
geniusza :-).

Mozg bez przerwy zbiera informacje z otoczenia — $rednio okolo
40.000 bodzcéHw na sekunde. W ciaggu jednej doby jest w stanie
przyja¢ i przetworzyé wiecej informacji niz najnowocze$niejszy
komputer na przestrzeni kilku lat. Okolo 95% tych informacji
dociera do nas za posrednictwem wzroku, dotyku i stuchu. Wszystkie
informacje trafiaja do naszej pamieci krotkotrwalej na poziomie
nieSwiadomym.

Jako ze mébzg nie moze przeanalizowa¢ takiej iloSci danych na raz,
nastepuje proces selekcji, na skutek ktérego odrzucane sg informacje
niepasujace do indywidualnych doswiadczen jednostki, czyli z jej
punktu widzenia ,niewazne”. Przefiltrowane informacje sa
przesylane do naszej pamieci operacyjnej. To tu koncentrujemy sie
na poszczeg6lnych faktach i po raz pierwszy $wiadomie poSwiecamy
im uwage. Tutaj staramy sie zrozumie¢ otrzymane informacje. Jesli
jesteSmy w stanie polaczy¢ nowe dane z tymi, ktore juz
znamy, trafiaja one do naszej pamieci dlugotrwalej.

W mobzgu panuje idealny porzadek. Kazda informacja zostaje
przestana do obszaru zawierajacego adekwatny dla siebie wzorzec.
Tam mozg wytwarza nowe galezie, na ktorych zostang zapisane nowe
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informacje i laczy je z grupa komorek, na ktorych sa juz informacje
o podobnej tresci. Najlepiej wyjasnie to na przykladzie.

Zal6zmy, ze dziecko po raz pierwszy widzi truskawke. W jego glowie
od razu powstaje szufladka (grupa komorek), gdzie zostang zapisane
wszystkie informacje dotyczace tego nowego ,obiektu”. Neurony
ztego obszaru polacza sie rowniez z szufladka magazynujaca
informacje o owocach, gdy dziecko dowie sie, ze truskawka to owoc,
podobnie jak poznane wczes$niej jabltko. Powstang réwniez
polaczenia z szufladka przeznaczona na kolory, bo truskawka ma
Zywa, czerwong barwe. Kolejne polaczenia powstana po
posmakowaniu tego slodkiego owocu, a zatem uaktywni sie
szufladka przeznaczona na odczuwane smaki. Kiedy maly czlowiek
ponownie zobaczy truskawke (np. na dzialce u babci), zostanie ona
wpasowana do istniejacego juz wzorca, a wszystkie nowe
zaobserwowane cechy wytworza kolejne polaczenia, modyfikujac
tym samym wiedze dziecka na temat tych owocow. I tak oto, wraz
z rozwojem mozgu, powstajg w nim coraz to nowe szufladki —
schematy polaczone ze soba drogami neuronalnymi, po ktérych
blyskawicznie podazaja impulsy z nowymi informacjami.

Nasz moOzg zwraca najwieksza uwage na informacje, ktore nie pasuja
do ustalonego schematu - na rzeczy nowe. Gdy wciaz docieraja do
nas podobne bodzce, mozg sie do nich przyzwyczaja i reaguje coraz
slabiej. Kazda nowa sytuacja powoduje przyplyw adrenaliny, ktora
usprawnia proces zapamietywania informacji. Naukowcy sa zgodni,
ze to, co nowe i nieznane, jest najkorzystniejsze dla
naszego mozgu.

Kluczem do naszej inteligencji jest umiejetno$¢ rozpoznawania
podobienstw, schematow i wzajemnych powigzan we wszystkim,
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czego doswiadczamy. Wzmacnianie sieci neuronowych u dziecka
polega wiec na nauczeniu malca dostrzegania tych schematéw oraz
odnoszenia ich do nowych informacji.

Jaki z tego wynika praktyczny wniosek dla Ciebie i Twojego dziecka?
Im wiecej ré6znorodnych polaczen istnieje w moézgu, tym
szybciej i z wieksza latwoscia nowo poznane informacje
zostana przyswojone i zapamietane. Dzieje sie tak, gdyz
dziecko moze je w krotkim czasie odnie$¢ do wiedzy, ktéra zdobylo
wcezesdniej, szybciutko ,poszufladkowaé” i nadaé¢ im zrozumiale dla
siebie znaczenie. Do tak zmagazynowanych informacji bedzie tez
mialo szybki dostep, gdy zajdzie taka potrzeba. Dlatego uczac swoje
dziecko czego$ nowego, staraj sie zawsze nawigzywac do tych faktow
1 umiejetnosci, ktére sa dziecku znane. Stosuj te zasade réwniez we
wszelkiego rodzaju zabawach stymulujacych rozwoj poszczeg6lnych
rodzajow inteligencji.

Prawa i lewa polkula

Z poziomu komorek i ich powigzan wzniesiemy sie nieco wyzej, by
spojrze¢ na mozg z troche innej perspektywy. Zrozumiesz dzieki
temu, dlaczego tak wazny w uczeniu sie i rozwijaniu inteligencji jest
udzial emocji i wszystkich zmystow.

Widziale$ pewnie kiedy$ na obrazku, jak z grubsza wyglada mézg.
NajczeSciej zapamietujemy go jako obraz sporej wielkoSci orzecha
wloskiego (dzieki temu, ze odniosltes wyglad moézgu do czego$, co

bylo Ci znane, zapamietales$ bez trudu jego ksztalt).

Mozg sklada sie tak naprawde z trzech gléwnych warstw:
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1. pien — jest to dolna czeS¢ mozgu, ktoéra steruje wieloma
odruchami. Jest odpowiedzialna za procesy oddychania,
trawienia, chodzenia, snu i akcji serca. Za pniem mozgowym
ulokowany jest mozdzek, w ktorym zamieszkuje pamieé
kinestetyczna (zwigzana z ruchem) i ktory jest swojego rodzaju
koordynatorem ruchow ciala i kontrolerem utrzymania

postawy.

2. uklad limbiczny - centralna cze§¢ moézgu, ktora alarmuje
nas o tym, ze chce nam sie je$¢, pi¢ czy mamy potrzeby
seksualne. Tu rowniez znajduje sie nasze centrum
emocjonalne, ktore kontroluje nasze uczucia i zawiaduje
wszelkimi przejawianymi przez nas reakcjami emocjonalnymi.
Tu tez znajduje sie hipokamp — krolestwo pamieci. To wlasnie
dlatego o wiele lepiej zapamietujemy doswiadczenia,
ktorym towarzyszyly silne przezycia emocjonalne —
pozytywne i negatywne.

3. kora — jest to gorna cze$¢ mézgu odpowiedzialna za my$lenie,
moéwienie, czytanie, liczenie, rozumowanie i tworzenie.
Okrywa ona pien mozgu i uklad limbiczny, nadajac mozgowi
charakterystyczny ksztalt orzecha wloskiego. Ta warstwa
mozgu sklada sie z dwoch poétkul, ktérych role musisz
koniecznie pozna¢, jesli chcesz bardziej §wiadomie ksztaltowaé
umyst swojego maluszka.

Kazda z tych potkul odpowiada za inne funkcje.

Lewa polkula odpowiada za jezyk, myS$lenie cyfrowe, organizacje,
matematyke, planowanie, szczeg6ly, analize. Laczy sie z nig zdolno$¢
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mowienia, liczenia i logicznego rozumowania. Odgrywa wiec duza
role w przyswajaniu tzw. wiedzy akademickiej.

Prawa polkula natomiast specjalizuje sie w muzyce, wyobrazni,
widzeniu obrazéw i wzorow, w dzialaniach twoérczych. Odpowiada za
myslenie wzrokowe i przestrzenne, za rytm, emocje, synteze.
W przypadku leworecznego dziecka funkcje lewej i prawej poétkuli
moga by¢ odwrécone. I nie ma w tym absolutnie nic nienormalnego.

Teraz to, co jest najistotniejsze.

Nie jest wazne to, czym sie ktéra potkula zajmuje ani tez nie to, czy
dziecko jest lewo- czy praworeczne. Sedno sprawy polega na tym, ze
naprawde czarodziejskim, bajecznym i cudownym zjawiskiem jest
wspoldzialanie obu po6tkul.

Tak naprawde osigganie nadzwyczajnych wynikéw wymaga
wspoldzialania obu stron moézgu. Lewa i prawa potkule laczy cialo
modzelowate. Zbudowane jest ono z milionéw komoérek nerwowych
i dziala jak wielka autostrada, ktéra wedruja informacje z jednej
polkuli mézgu do drugie;.

Kiedy sluchasz piosenki, lewa poélkula przetwarza slowa, a prawa
muzyke. Nie jest wiec przypadkiem, ze z latwoS$cig uczymy sie stow
znanych piosenek. Uczymy sie bardzo szybko, poniewaz w ten proces
zaangazowane sa obie polkule oraz emocjonalny o$rodek moézgu
w ukladzie limbicznym.

Tworczo$¢ (obojetnie w jakiej dziedzinie), cho¢ odpowiada za nig

prawa polkula, nie moze mie¢ miejsca, jeSli lewa odpowiednio
szybko nie dostarczy potrzebnych szczegélow 1 technicznych
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rozwigzan. Piekna gra na instrumencie wymaga technicznej precyzji
lewej potkuli w odtwarzaniu nut i ukladaniu palcow na instrumencie
oraz melodyjnosci i plynnosci wydawanych dzwiekéw, o co dba
prawa poltkula. Mowigc lub czytajac, réwniez zapraszamy do
wspolpracy obie polkule: lewa uklada lub odczytuje slowa, a prawa
dba o plynnos¢ i melodyjno$¢ wypowiedzi oraz zabarwia ja
emocjonalnie.

Jaki jest z tego wniosek dla Ciebie? Proponujac dziecku
¢wiczenia i zabawy, ktore maja na celu nauczyé¢ go czego$
nowego, nalezy zadba¢ o to, by angazowaé¢ w nie obie
polkule, czyli w nauce moéwienia, liczenia czy logicznego
rozumowania wykorzystywa¢ muzyke, rytm, obrazy, wyobraznie.
Zobaczysz, jak to dziala w przykladach zabaw, ktore podaje w dalszej
czesci e-booka. Jesli zrozumiesz te zasade (i poprzednie omoéwione
wtym rozdziale), bedziesz mogt sam - wykorzystujac wlasng
pomystowo$¢ — tworzy¢ doskonale, ksztalcace zabawy dla swego
malucha.

By stymulowa¢ wspolprace obu poétkul, zaleca sie przykladowo
wykonywanie rekami i nogami ruchéw z jednej strony ciala na
druga, gdyz wplywa to — zdaniem badaczy — na zdolno$¢
przyswajania wiedzy. Jako ze lewa po6lkula mézgu kontroluje prawa
strone ciala, a prawa potkula lewa, takie ruchy zmuszaja obie potkule
do wzajemnej komunikacji. Moga to by¢ sklony w pozycji stojacej:
prawa reka do lewej nogi i na odwrét, skrety w pozycji lezacej (prawa
noga do lewej reki i na odwrédt) czy tez kleknawszy na kolana —
oprze¢ rece na podlodze (pozycja jak bySmy udawali czworonozne
zwierze) i podnosi¢ na przemian w gore: raz lewa reke i prawa noge,
potem odwrotnie — prawg reke i lewa noge. Wszystkie te ¢wiczenia
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pobudzaja wspolprace obu poétkul, co wplynie na efektywnosé nauki
1 przyswajanie nowej wiedzy.

Rola odzywiania

Poza réznorodnymi bodzcami, czyli strawg intelektualna, trzeba tez
dostarczy¢ dziecku odpowiednich  skladnikow odzywczych
w tradycyjnym tego slowa znaczeniu. Zeby funkcjonowaé w sposéb
optymalny, nasze moézgi — tak samo jak reszta ciala — potrzebuja
zrownowazonej diety. Nalezaloby wiec takze i od tej strony zadbac
oumyst dziecka, aby mie¢ poczucie, ze zrobilo sie wszystko, by
ulatwi¢ mu dobry start.

Wiaséciwe odzywiane jest niezwykle wazne dla prawidlowego
funkcjonowania moézgu. Proteiny (zawarte m.in. w jajach, rybach,
miesie z kurczaka czy jogurcie) s3a potrzebne dla zachowania
odpowiedniego stanu pobudzenia, wysokiego poziomu koncentracji
i sprawno$ci umyslowej. By mozg funkcjonowal jak najlepiej, obok
protein w jadlospisie powinien znalez¢ sie selen (zawarty m.in.
w owocach morza, orzechach i pieczywie pelnoziarnistym), bor
(brokuly, jablka, brzoskwinie, winogrona), kwas foliowy (zielone
liscie warzyw, watrobka wolowa, fasola), cynk (ryby, fasola, zboza)
oraz witaminy z grupy B (drozdze, platki owsiane, watroba, mieso,
ryby, jaja, orzechy, pieczywo pelnoziarniste). Wszystkie te skladniki
maja skuteczniejsze dzialanie, gdy dostarczymy je organizmowi
w sposOb naturalny, a nie za pomocg pigulek kupionych w aptece.

Badania nad zwigzkami miedzy dieta i mézgiem dowiodly, iz takze

pewne oleje maja szczegdlne znaczenie dla rozwoju uzdolnien
poznawczych dzieci. Mozgi skladaja sie w ok. 60% z thuszczow, wiec

Zlote Mysli


http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/whitefrog.php
http://www.zlotemysli.pl/whitefrog.php

kliknij po wiecej

odpowiedni dobér spozywanych tluszczow ma ogromny wplyw na
optymalizacje naszych mozliwo$ci umystowych. Najwieksza role
w rozwoju i dzialaniu odgrywaja dwa z nich: DHA i AA (nie myli¢
z Anonimowymi Alkoholikami ;-))

Pewnie nic Ci te nazwy nie mowig, wiec kilka stbw na ich temat.

DHA to kwas tluszczowy omega-3 stanowiacy jeden z naturalnych
sktadnikow ludzkiego mleka. Badacze odkryli jeszcze w latach 9o-
tych, ze dzieci karmione piersiag sa na ogdét lepszymi uczniami niz
dzieci karmione z butelki. DHA pomaga zachowaé¢ sprawno$é
komoérek nerwowych, dzieki czemu komunikacja miedzy nimi jest
skuteczniejsza. Kiedy neurony pracuja pelng para, wowczas wysylaja
i przenosza sygnaly z wielka szybkoScia. DHA pelni te sama role dla
sprawnego funkcjonowania komoérek nerwowych, co wysokiej jakosSci
smar dla maszyny produkcyjnej. DHA odgrywa decydujaca role
w utrzymaniu calego systemu przeplywu informacji w mozgu
w idealnej formie.

AA — kwas arachidonowy — to kolejny kwas tluszczowy (z grupy
omega-6), ktory odgrywa szczegblng role w rozwoju wzroku,
uzdolnien poznawczych i centralnego ukladu nerwowego w okresie
wcezesnego dziecinstwa.

Poza ludzkim mlekiem bogatym Zrédlem obu kwasow tluszczowych
sg tluste ryby (np. tunczyki, lososie, makrele). O ile Twoje dziecko
nie wymaga jakiejS szczegblnej diety ze wzgledow medycznych,
wlaczenie thustych ryb na stale do jego jadlospisu da Ci pewno$¢, ze
zarbwno jego mozg, jak 1 reszta organizmu, bedzie nalezycie
odzywiona.
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Aby prawidlowo funkcjonowaé¢, mobdzg musi tez otrzymywac
odpowiednig ilo§¢ wody. Dzieci, ktéore sa odwodnione, moga
wyglada¢ na znudzone, apatyczne i ospale. Woda bardzo dobrze
wplywa na prace mobzgu. Wspomaga proces tworzenia
neuroprzekaznikobw (impulséw chemicznych), ktére przenosza
informacje pomiedzy neuronami. Warto nauczy¢ dzieci pi¢ — obok
innych napojow - czysta wode. Soki owocowe z powodu wysokiej
zawartos$ci cukru sa przez organizm traktowane jako pokarm. Po
wypiciu soku uruchamia sie proces trawienny, ktory dodatkowo
powoduje spadek poziomu wody w organizmie. Niech wiec Twoje
dziecko ma staly dostep do niegazowanej wody mineralnej lub po
prostu do dzbanka ze zwykla, przegotowana woda. Czysta woda
najlepiej gasi pragnienie.

Gdy mowa o odzywianiu, warto wspomnie¢ o jeszcze jednej rzeczy.
Badania potwierdzily, ze nasza sprawno$¢ umystowa i fizyczna jest
najwyzsza, gdy spozywamy kilka niewielkich positkow w ciggu dnia,
zamiast typowych obfitych trzech. Taki sposéb odzywiania skutkuje
wyzszym poziomem insuliny, nizszym poziomem kortyzolu oraz
lepszym wchlanianiem glukozy. Dlatego postaraj sie przyzwyczaic
dziecko do pieciu lekkich positkow w trakcie kazdego dnia.

Inne czynniki wspierajace prace moézgu

Ruch i tlen

Mozg do sprawnego dzialania potrzebuje stalego doplywu energii.
Warunkiem dobrego funkcjonowania mézgu jest doptyw dotlenione;j
krwi. Cwiczenia fizyczne ulatwiaja przeplyw krwi i tlenu do mézgu.
Osoby, ktore regularnie sie gimnastykuja, moga sie pochwali¢ lepsza
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pamiecig krotkotrwalg i refleksem, a takze wieksza kreatywnoscia.
W czasie aktywnos$ci ruchowej ,rozladowujemy” stres. Wysilek
powoduje wzmozone wydzielanie endorfin, czyli naturalnych
substancji chemicznych poprawiajacych nam nastroj.

Neurologowie z Instytutu Salka w Stanach Zjednoczonych
przeprowadzili eksperyment. Grupa myszy przez pie¢ tygodni
zmuszana byla do zazywania ruchu przez trzy godziny dziennie.
Druga grupa przez tych pie¢ tygodni prowadzila mniej ruchliwy tryb
zycia. Po zakonczeniu badan stwierdzono, ze u myszy, ktore sie
wiecej ruszaly, wytworzyly sie silniejsze polaczenia miedzy
komoérkami nerwowymi w mozgu. Inaczej moéwigc myszy, ktore sie
wiecej ruszaly, staly sie sprytniejsze od myszy, ktore prowadzily
siedzacy tryb zycia :-).

Jezeli wiec Twoje dziecko nie uprawia sportu i w ogole malo sie
rusza, trzeba to zmieni¢. Pamietaj, ze ¢wiczenia fizyczne nie tylko
pomagaja nam zachowac¢ sprawnos$¢ fizyczng, ale takze stymuluja
mozg. Zabawy edukacyjne, ktore polecam w swoim e-booku,
zawieraja czesto — jak zauwazysz — takze elementy ruchu.

Zmysly

Nasze mozgi sa tak zbudowane, by uczy¢ sie za posrednictwem
wszystkich zmystow: od wrazliwych na dotyk czubkoéow palcow,
poprzez wech, kubeczki smakowe, az na obserwowaniu i sluchaniu
skonczywszy. Im wiecej zmyslow dziecko bedzie angazowaé
w zabawe i nauke, tym wiecej rzeczy bez wysilku przyswoi
i zapamieta.
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Co ciekawe naukowcy odkryli, ze nawet niektore zapachy moga
wspomagaé zdolno$¢ przyswajania wiedzy, tworzenia oraz myslenia
lub tez podnosi¢ poziom koncentracji. Udowodniono na przyklad, ze
zapachy miety pieprzowej, bazylii, cytryny, cynamonu i rozmarynu
zwiekszaja aktywno$¢ umyshu. Zapachy lawendy, rumianku,
pomaranczy i rozy maja z kolei dzialanie relaksujace.

Smiech

Wszyscy wiemy, ze ,$miech to zdrowie”, ale tak naprawde rola
émiechu jest przez nas niedoceniana. Smiech zwieksza aktywno$é
bialych krwinek i zmienia rownowage chemiczna krwi. Dzieki tym
procesom produkowanych jest wiecej substancji, ktore sa
odpowiedzialne za pobudzenie organizmu oraz tworzenie nowych
polaczenn w mdzgu. Smiech poprawia krazenie, co zapewnia lepsze
dotlenienie mo6zgu. Wprowadza umyst w stan relaksu, ktory ulatwia
otwarcie sie, przyswojenie i zapamietanie nowych wiadomosci.
Postaraj sie, by Twoje zabawy z dzieckiem byly okraszone czestymi
salwami Smiechu :-).

Efekt Mozarta

Eksperymenty naukowe dowiodly, ze stuchanie muzyki Mozarta ma
znaczacy wplyw na dzialanie mobzgu. Uczestnicy tychze
eksperymentow wykazali zwiekszone zdolnoS$ci przyswajania wiedzy
i zapamietywania oraz lepiej radzili sobie z zadaniami wymagajacymi
logicznego mys$lenia. Muzyka Mozarta dziala jak co$§ w rodzaju
umyslowej rozgrzewki, ktoéra przygotowuje umysl do lepszego
radzenia sobie z problemami i rozumowaniem potrzebnym do
uporania sie z zadaniami matematycznymi lub analitycznymi.
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Jako ciekawostke powiem Ci, ze Einstein grywal niekiedy Mozarta
na skrzypcach, gdy chciat przemys$le¢ spokojnie jaki§ problem czy
pomyst. Warto wiec pusci¢ czasem w domu plyte Mozarta lub Bacha
(muzyka barokowa ma na nasz umyst dobroczynny wplyw), by
wspomoOc proces uczenia sie malego dziecka. Sam rowniez shuchaj
tych utworow, gdy probujesz nad czym$ pracowac lub zapamietaé
nowe informacje.

To juz wszystko, co chcialam, zeby$ dowiedzial sie 0 mézgu dziecka
i 0 mozgu czlowieka w ogole. Oczywiscie nie wyczerpuje to tematu,
ale daje pewne ogdlne rozeznanie. Nie wiem na ile byta to dla Ciebie
wiedza nowa czy interesujaca (niektéorych ludzi naukowe teorie
nudzg — ja wlasnie do takich osob naleze :-)), ale jestem przekonana,
ze uzbrojony w te podstawowe informacje bedziesz bardziej
Swiadomie podchodzil do sprawy rozwoju umyslowego Twojego
dziecka, lepiej zrozumiesz kolejne rozdzialy poswiecone
poszczegOlnym rodzajom inteligencji i dostrzezesz bez trudu sens
i znaczenie przedstawionych tu ¢wiczen i zabaw.

Z ta wiedzg poradzisz tez sobie z wymys$leniem wielu innych zabaw
— pomysly beda przychodzi¢ Ci do glowy w trakcie zwyklych,
codziennych czynno$ci, takich chociazby jak obieranie ziemniakow
czy odkurzanie dywanu. Dlatego naprawde bardzo sie ciesze, ze
przez ten rozdziat wspolnie ze mng dzielnie przebrnates :-).

W kolejnym rozdziale dowiesz sie, czym wlaSciwie jest inteligencja
we wspoOlczesnym rozumieniu tego slowa i zaczniesz obserwowacé
wiele jej aspektéw u swojego dziecka.
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Rodzaje inteligencji

Dawniej uwazano, ze inteligencja jest czyms stalym, czym$ w rodzaju
silnika o okreSlonej pojemnosci, z ktéorym sie rodzimy i ktorego
nigdy nie zmieniamy. Moc tego motoru umyslowego mierzono za
pomoca testow i okreslano ja jako IQ (ang. Intelligence Quotient —
iloraz inteligencji). IQ to pewna okreslona dla danego czlowieka
liczba (100 dla przecietnej inteligencji, ponad 100 dla ponad
przecietnej, mniej niz 100 dla ponizej przecietnej), ktora uzyskuje sie
dzielagc ,wiek rozwojowy” dziecka (zdefiniowany na podstawie
wynikow testu) przez jego wiek kalendarzowy.

Problem polega na tym, ze nie ma na Swiecie takiego testu, ktory
moglby w pelni ujawni¢ wszystkie uzdolnienia i talenty. Kazde
dziecko jest inne i wyjatkowe, kazde promieniuje blaskiem wlasnej
indywidualnosci. O ile potencjal dziecka jest nieograniczony, o tyle
testy maja ograniczona mozliwo$¢ zglebienia tego potencjatu.

Tak naprawde IQ okresla tylko to, jak daleko zaszedl rozwoj
wybranych postaci czy przejawow inteligencji (glownie jezykowej
i matematycznej). Dzisiaj wiadomo juz, ze osoby o wyzszym IQ
w ostatecznym rozrachunku nie zawsze bywaja bogatsze albo
szczeSliwsze. Wysoki iloraz inteligencji nie stanowi gwarancji
sukcesu czy osiaggnie¢ na wybranej drodze kariery. Réwnie wazng
role (a czasem i wazniejszg) odgrywa osobowos$¢, indywidualny
poziom kreatywno$ci i oddzialywanie Srodowiska.

Nie wiem, czy zdajesz sobie sprawe, ze Einstein i Edison z calg
pewnos$cia uzyskaliby mierne wyniki w testach na inteligencje,
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poniewaz obaj mysleli wolno i nie potrafili nalezycie wyartykulowaé
swych my$li. Einstein zreszta nie zdal egzamin6éw wstepnych na
studia. Zadne testy i egzaminy nie s w stanie bowiem uchwycié tego,
co posiadal ten uznany geniusz — tworczej wyobrazni.

Plynie z tego do$¢ wazny dla Ciebie wniosek — nabierz sporego
dystansu do wszelkiego rodzaju testow. Nasze dzieci zyja w Swiecie,
gdzie ludzie nagminnie s3 sprawdzani przez rbéznego rodzaju
formularze, ktére roszcza sobie prawo do orzekania o ich inteligencji
czy umiejetnosciach. Jezeli Twoje dziecko ograniczy sie do nauki,
jak rozwigzywa¢ testy i pozwoli, by inni oceniali jego mozliwo$ci na
podstawie wynikow, to odda swoje uzdolnienia, dary i umiejetnoSci
w cudze rece. Dziecko powinno samo, na swoj wlasny uzytek poznaé
swoje prawdziwe atuty i uzdolnienia, i z Twoja pomocg zaja¢ sie ich
umacnianiem i rozwijaniem.

IQ, ktory przez wiele lat byl jedynym miernikiem zdolno$ci, zostal
w ostatnich badaniach naukowych zakwestionowany jako zbyt
ograniczony, by ogarna¢ cala rozmaito$¢ wybitnych uzdolnien
i talentow. Profesor Howard Gardner, ktory spedzil wiele lat na
badaniu ludzkiego mézgu i jego wplywu na ksztalcenie, doszedt do
wniosku, ze nie istnieje jedna inteligencja, ogarniajgca wszystkie
operacje umystu i tym bardziej nie mozna jej zmierzy¢ za pomoca
testow. Wyrdznil on wiele rodzajéow inteligencji, rozszerzajac tym
samym pojecie dzieciecego potencjalu i wysuwajac koncepcje
roznorodnosci talentow. W oparciu o stworzony przez Gardnera
model, niektérzy badacze wylonili jeszcze dodatkowe obszary
uzdolnien. W tej chwili, we wspolczesnej literaturze psychologicznej,
wymienia sie nastepujace rodzaje inteligencji:
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. Inteligencja jezykowa — jest to nasza umiejetno$¢ czytania,
pisania i porozumiewania sie za pomocg stow. Umiejetno$¢ ta
jest w wysokim stopniu rozwinieta u pisarzy, poetéw
i mowcow. Wyraza sie ona m.in. w bogatym stownictwie,
w umiejetno$ci budowania pieknych wypowiedzi i snuciu
interesujacych opowiesci.

. Inteligencja logiczno-matematyczna - to nasza
umiejetno$¢ rozumowania 1 liczenia, rozumienie liczb
izdolno$¢ logicznego mysSlenia. Najlepiej jest rozwinieta
u naukowcoOw, matematykow, prawnikow i sedzidow.

. Inteligencja muzyczna — to uczenie sie przez sluchanie,
Swiadomo$¢ roznorodnosci dzwiekéw, umiejetno$¢ ich
rozpoznawania, odtwarzania 1 wykorzystywania
w kompozycjach. Szczeg6lnie rozwinieta u kompozytordw,
dyrygentow i czolowych muzykow.

. Inteligencja przestrzenno-wizualna - to ten rodzaj
zdolnoSci, ktérg wykorzystuja architekei, rzezbiarze, malarze,
nawigatorzy i piloci, czy nawet pracownicy firmy
transportowej, ktorzy musza sprawnie zaladowa¢ meble na
ciezarobwke podczas przeprowadzki. Jest to uczenie sie przez
patrzenie, Swiadomo$¢ ksztaltow, umiejetnosc
zagospodarowania przestrzeni.

. Inteligencja kinestetyczna (motoryczna) — rozwinieta
wduzym stopniu u sportowcow, tancerzy, gimnastykow,
a prawdopodobnie takze u chirurgow czy mechanikéw
precyzyjnych. To uczenie sie poprzez cialo, rozwijanie
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umiejetnosci fizycznych, zdolno$¢ koordynacji i bezblednego
wykonywania zlozonych sekwencji ruchow.

6. Inteligencja interpersonalna — umiejetno$¢ nawigzywania
kontaktu z innymi ludZzmi, szczeg6lnie widoczna
u psychologow, handlowcéw, agentow ubezpieczeniowych,
negocjatorow oraz osob, ktére motywuja innych. Umiejetno$¢
nawigzywania kontaktu i przyjaznego obcowania z innymi
osobami, zdolno$§¢ wczuwania sie w polozenie innych
(empatia).

7. Inteligencja intrapersonalna (introspektywna) -
umiejetno$¢ wejrzenia w siebie, poznania siebie. Ten rodzaj
inteligencji wiaze sie u niektérych ludzi z wielka intuicja.
Pozwala réwniez siegngé do ogromnych zasobow informacji
przechowywanych w naszej podswiadomosci. Zdolno$¢
postrzegania i kontrolowania wlasnych mysli, potrzeb oraz
uczu¢ — umiejetno$¢ te w stopniu doskonalym posiada np.
mistrz zen.

Inteligencja inter- i intrapersonalna sa czesto laczone i nazywane
inteligencja emocjonalna.

8. Inteligencja przyrodnicza — umiejetno$¢ pracy i zycia
w zgodzie z naturg, poczucie harmonii ze $wiatem przyrody
i odpowiedzialnoSci za utrzymanie rownowagi ekologiczne;j.

9. Inteligencja naukowa - zdobywanie wiedzy o $wiecie,
ciekawos¢, by dowiedzie¢ sie wiecej, wykorzystywanie
eksperymentow w celu zbadania regul rzadzacych
wszech$wiatem.
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10.Inteligencja filozoficzna — mys$lenie i zadawanie pytan
dotyczacych sensu zycia, umiejetno$¢ mysSlenia na poziomie
abstrakcyjnym.

11. Inteligencja moralna — umiejetno$¢ dostosowania sie do
zasad spolecznych i religijnych, poczucie sprawiedliwosci,
kierowanie sie etyka.

12.Inteligencja finansowa - umiejetno$¢ dysponowania
wlasnymi §rodkami pienieznymi i ich pomnazania, rozumienie
zasady obiegu pieniagdza w spoleczenstwie.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze kazdy z nas posiada wiele typow
inteligencji, przejawiajacych sie na rézne sposoby. Co
ciekawe, sekcje i badania mozgu wykazaly, ze kazda z tych
inteligencji czy zdolno$ci ma swoj osSrodek w odrebnej partii mézgu.
Dlatego wlasnie udar moézgu moze upos$ledzi¢ zdolno$¢ chodzenia
albo méwienia w zalezno$ci od tego, ktora partia mozgu zostala
uszkodzona.

Tak naprawde to nie jest wazne, czy wszystkich rodzajéw inteligencji
jest osiem, dziesie¢, dwanascie, czy jeszcze wiecej. Wazne jest to, ze
w kazdym z nas tkwi olbrzymi potencjal. Jesli Ty, juz jako
dorosly czlowiek, robisz to, co lubisz, w czym jeste$ dobry i Swietnie
sie realizujesz, to znaczy, ze odkryle§ w sobie te aspekty inteligencji,
ktore posiadasz i doskonale je wykorzystujesz w praktyce.

Cho¢ prawda jest, ze kazda istota ludzka przychodzi na Swiat
z réznorodnymi i zlozonymi mozliwo$ciami mentalnymi, to jednak
powiniene$ pamietaé, ze wszystkie talenty, jakiekolwiek by one nie
byly, musza zosta¢ rozbudzone, aby mogly sie dalej rozwija¢. To
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wladnie otoczenie — Ty, rodzina, przedszkole, szkola — wyzwala
tkwigce w dziecku umiejetnosci (intelekt, kreatywnos$¢, talenty)
i wspiera je albo niestety robi niewiele w tym zakresie. Im silniej
stymulowane sa potrzeby Twojego dziecka, tym silniej ono reaguje.
Wspoéldzialanie jego ,ja” z otaczajacym go srodowiskiem sprawia, ze
wzrasta w nim odwaga podejmowania ryzyka, motywacja, by sie
zaangazowac i dzieki wytrwaloSci co$ osiagnaé. W sprzyjajagcym mu
Srodowisku ma mozliwoSci stawania w obliczu wielu wyzwan
i podejmowania r6znych prob i wysitkow. Wspierajace Srodowisko
nagradza jego wysilki i zacheca do nowych zadan, bedac tym samym
prawdziwym katalizatorem jego rozwoju.

Niestety otoczenie dziecka nie zawsze oferuje mu pomoc. Niektorym
maluchom wmawia sie, Zze sa niemadre, niewiele potrafia, ze sa
niegrzeczne i sprawiaja same klopoty. Wystarczy, przechodzac przez
miasto lub stojac na przystanku, przyslucha¢ sie niektorym
rozmowom miedzy rodzicem a dzieckiem (o ile krzyki lub gderanie
mamy czy taty mozna nazwac¢ rozmowa...). Takie rzucone bezmy$lnie
stwierdzenia dzialaja jak samospelniajaca sie przepowiednia, a kazda
pOzniejsza porazka zdaje sie je tylko potwierdza¢c. Zamiast
wyszukiwaé u swojej pociechy wad, przykladow glupoty czy
niezdarno$ci, skupmy sie raczej na docenieniu zalet, dostrzezeniu
indywidualnych uzdolnien i talentobw. Nauczmy malucha $wiadomie
wykorzystywaé swoj potencjal umystowy i efektywnie postugiwac sie
swoja umystowa energig. Niech Twoje dziecko wie, ze ma wiele
mocnych stron, a i te slabsze moga zosta¢ rozwiniete - bez wzgledu
na to, z jakim bagazem genetycznym sie urodzito.
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Jak skorzystac z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad o tym jakie warunki zapewnié¢ dziecku,
by z rado$cia chlonelo wiedze i bez przeszkod odkrywalo i rozwijato
swoje uzdolnienia dowiesz sie z pelnej wersji ebooka.

Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl

Jak rozbudzi¢ w dziecku inteligencje?

s &
ZEOTY b

"ROGRAM

nieyzaZiotowki

Zlote Mysli


http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/whitefrog.php
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/whitefrog.php
http://dziecko-inteligencja.zlotemysli.pl/whitefrog.php
http://www.zlotemysli.pl/whitefrog.php
http://pp.zlotemysli.pl/whitefrog.php
http://zlotemysli.pl/whitefrog.php?c=zk

POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

ABC Madrego Rodzica: Droga do Sukcesu — Jolanta Gajda

8 Dowiedz sie, jak poméc swojemu dziecku
ABC osiggnqg¢ sukces i sprawié, aby bylo
szczesliwe
Czy wprowadzasz dziecko w $wiat piekny, jasny i barwny?

Czy wskazujesz mu droge, ktéra prowadzi do spelnienia
marzen? A moze kazesz mu i§¢ po omacku...

i
2

Jak sprawié, aby Twoje
dziecko otniosto Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

w Zyciu sukces? http://dziecko.zlotemysli.pl

"Taki wiasnie "przepis" na magdre rodzicielstwo pragne oddaé¢ do Twojej
dyspozycji w postaci publikacji "ABC Madrego Rodzica: Droga do Sukcesu".
Sprawdza sie to znakomicie w przypadku moich wlasnych dzieci, ktore sq
pogodne i otwarte, majq juz na swym koncie sporo osiggniec, zbierajq czesto
nagrody i pochwaty. Ta recepta sprawdzi sie rowniez u Ciebie."

Jolanta Gajda, autorka

Szczesliwe macierzynstwo i jego sekrety — Katarzyna Krzan

Jak zosta¢ mamaq i nie zwariowaé
w ciqgu pierwszych kilku miesiecy?

Szczesliwe

macierzynstwo
i jego sekrety

** Dzieki publikacji "SzczeSliwe macierzynstwo i jego sekrety"
g ~ dowiesz sig, jak nie da¢ si¢ zwariowa¢ i otumanic
. atakujacymi Ci¢ z kazdej strony sprzecznymi poradami. To
] s Ty jeste§ Mama. I jeste$ najlepsza na $wiecie. Na pewno
s 1 WOj€ dziecko nie zamieniloby Cie na zadng inna.
Jak zosta¢ mama
i nie zwariowac w ciagu
pierwszych kilku miesigcy?

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://macierzynstwo.zlotemysli.pl

“Pomimo tego, iz dopiero za 3 miesiqce zostane Mamgq, z duzq sympatiq
przestudiowalam tresci zawarte w ebooku. Musze przyznaé, iz wczesniej
zapoznatam sie z wieloma innymi publikacjami z tego zakresu, lecz nigdzie
nie spotkatam wiedzy tak skondensowanej 1 przystepnej zarazem.

Doskonala pozycja warta szerokiego polecenia.”
Dorota Gutowska 28 lat, jestem w ciazy po raz pierwszy

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéow
na stronie www.zlotemysli.pl
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